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LUKOJ/ICKOT MPOTPAMA
3a nepuop on 2025-2029. rogmHe

(op 15.09.2025., 3aBeaeHor noa aen. 6p. 252/2025)

Ha ocHoBy unaHa 61. 1 119. ctaB 1. Tayka 2) 3aKOHa O OCHOBaMa cucTema
obpasoBatba M BacnuTarba (“Cn. rnacHnkPCOp. 88/2017 n 27/2018 ap. 3akoH,
10/2019, 27/2018 — ap. 3aKkoH, 6/2020, 129/2021, 92/2023 N1 19/2025) 1 3aKoHa
O OCHOBHOM o0Opa3oBarby M BacnuTamy (Cny»kbeHu rnacHuk P Cpbuje 6p.
55/2013, 101/2017, 10/2019, 27/2018 — ap. 3akoH, 129/2021, 92/2023 U
19/2025)

LLUKOJICKN OABOP LLKoncKor ueHTpa ca AoMoM yyeHuKa "docutej Obpagosmh”
— Cyb6oTnua, pasmatpajyhmn aHekc LLIKonckor nporpama, Ha ceaHuUM OApHKaHOj

AaHa NOHeO je

OANYKY

YcBaja ce AHekc 6p. 1

MpeacenHuk LLikonckor ogbopa OupekTop

HaTawa Humyesuh

foszamp £,

[paraHa CtaHuh



mailto:skcentar.dositej@gmail.com
http://www.skcentar.edu.rs/

LLIKONCKM LeHTap ca AOMOM y4yeHuKa ,JocuTej Obpagosuh”
3purbcKor n ®paHkonaHa 2

24000 CyboTnua

Ten: 024/556-119 n 024/527-449
skcentar.dositej@gmail.com

www.skcentar.edu.rs

WlKoncKM nporpam mMmerwa Ce M rnacu:

Tayka 1.

[eo LLKonckor nporpama (ctp. 378) —merba ce 1 goaaje ,OnMmnumjcke BpeaHOCTH

[I“— cnoboaHa HacTaBHa aKTMBHOCT 3a 7. 1 8. pa3pen

(y npunory)

OdunpekTtop
HaTawa Humyesuh

HparaHa Cranuh

A Luanu
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OIMMIMWUICKE BPEAHOCTU I

Umn/b HacTaBe M yyerba cnodoaHe HacTaBHe akTuBHocTu Onumiujcke spegHoctiu Il je
noApLIKa LLeNoBMTOM Pa3Bojy Y4EHMKA KPO3 yNOo3HaBare ca OMMMIM3MOM Kao dunosodurjom
KMBOTA KOja MPOMOBMLLE YPaBHOTEXEHOCT TeNa, BO/be U YMa, Pa3BMja OJIMMMMjCKe BPeaHOCTH
— M3y3eTHOCT, MOLITOBatbe M NpujaTe/bCTBO — WM 3aCHMBA Ce Ha PadocTy Tpyaa, dep nnejy,

00pa30BHO;j

BpeaHOCTM ao0dpor

npumepa,

YHUBEP3ATHNX ETUYKUX NPUHLIMMNG.

Paspes
foanwn GoHA Yacosa

cefimMu 1 OCMU
36/34 vaca

OPYLWTBEHO]

OAroBOPHOCTM W MNOWTOBaky

OnuwTte mehynpegmeTHe
KomneTeHuUuje

Ucxoamn
Mo 3aBpLUETKY pa3peaa y4yeHuk he
OUTW y CTakby Aa:

Tema 1 K/by4yHU NOjMOBU CaZipKaja
nporpama

KomneTeHumja 3a
LEeN0XMBOTHO y4ere
PellaBatbe npodnema
OparoBopHo yyelhe y
NeMOKPATCKOM
APYyWwTBY

Capagatba
KomyHMKaumja
OprosopaH ogHoOC
npema OKOAMHM
OprosopaH ogHoOC
npema 3apas/by
JdunrntanHa
KOMMNeTeHUMja
EcTteTnuKa
KOMMNeTeHUMja

Paa c nogauyma u
nHdopmaumjama

— OnuLUEe KaKo cy u3rnegane
O/IMMMNJCKE UTpe Y aHTUYKO] [PYKoj;

— 6jacHK KybepTeHosy naejy Aa cnopT
Tpeba na byae cpeacTBo
0bpa3oBatba;

— onuue 3Ha4aj cnopTa 3a pPa3Boj
nojeavHaua U APYLWTBA Y UENNHM;

— OnuLIEe OCHOBHe BPeAHOCTU U
06pa3oBHe NPUHLMNE ONMMIN3MA;

— HaBefe cumbosie ONIMMMNN|CKUX Urapa;

— 06pasnokM CMMCa0 [0/4aBatba peyn
30je0HO Ha MOTO O/IMMMUJCKMX Urapa
Epxce, suwe, jade;

— Mpeno3Ha 3Ha4aj jeaAHaKnx
MmoryhHocTHK 3a BaB/berbe CNOPTOM 3a
CBe /by/e;

— HaBeJe MMEHa HeKMX CMOPTUCTA KOojK
Cy OCBOjWM Mea/be Ha
Onmvmnnjcknm nrpama 3a Cpbujy.

— HaBeZe NpMmepe Koju NoKasyjy Aa

OMMMIN3AM HEKAL N CAL

OnMMnnjcKke nurpe y aHTM4Koj Mpukoj.
MogepHe onnmnunjcke nrpe — lNjep ae
KybepTeH.

Cnas/berbe 0IMMMU3MA KPO3
cumdone, LepemMoHmjy 1 YMETHOCT.
Cnposoherbe 0AMMIn3mMa Kpo3 cnopT
n OnnMmnujcke mrpe.
[Mapaonmmnujcke urpe.

OnMmnujcke nrpe maagmx.
ONVMMMNNjCKM TUM mn3dernmua.
NcTopuja 1 Tpaguumja cnopta u
onmmnujckor nokpeta y Cpduju.
J1pyLITBEHN KOHTEKCT ONIMMIMN]CKOT
MOKpeTa — Be3a CrnopTa Ca HayKOM,
reorpapujom, ymeTHoLwhy,
QAPXUTEKTYPOM, TEXHUKOM, OAPKUBUM
pPa3BojeM, MOZOM.
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OJIMMMMNJCKM MOKPET yBaXKaBa
pas3ANYUTOCTM Mehy byanma;

— MCKarke NoHOC Kaza cnoptuctn Cpbuje
y4yecTsyjy Ha ONMMMMjCKMM nrpama
6e3 063mpa Ha pe3ynTaT Koju
NOCTUTHY;

— HaBege mehyHapoaHa 1 gomaha Tena
O/IMMMMJCKOT MOKPETa;

— NpenosHa y Meaujuma npumepe y
KOjMMa Cce CnopT HeaZeKBaTHO,
CeH3aUMOHANNCTMYKM NPUKasyje;

— MOKaXe pajocT y4eCTBOBaHa Y
cnopTy 6e3 0631pa Ha pesynTaT;

— HaBee NpPUMepe 13 KOjUX ce BUAM
BE3a CMOpPTa Ca HayKoM, ymeTHowhy,
APXMTEKTYPOM; OAPKMBMM Pa3Bojem;

— Npeno3Haje HeraTuMBHe Nojase y
cnopty 1 Ha ONMMNUCKUM MUrpama u
KPUTMYKM Ce Npema hrma 04HOCH;

— NOHala ce y cknaay ca dep naejom Ha
CMOPTCKMM TaKMMUYEHUMA U APYTUM
KMBOTHUM CUTYyaUMjama;

— 06pasnoKmM 3alWTo Cy CropTCKe
KNagaMoHuLe v Knaherba onacHa;

— KPUTUYKM MPOMMULL/bA O COMCTBEHOM
BaBsberby GM3UYKMM aKTUBHOCTUMA U
CropToMm;

— cnoboaHO Bpeme NpoBoAM Y GU3MYKO]
aKTUBHOCTY;

— OMCKyTyje y KoM npasuy he ce aasbe
pa3BMjaTh CNOPT M OAMMIN|CKM
MOKpPET;

— 13pa3n NO3UTUBAH CTaB M MOLWTOBaHE
npema y4ecHuLMma
MapaoAnMnuUjCKMx nrapa;

— NPOMOBMLLE NYHY PaBHOMPABHOCT U
WNHKAY3NMBHOCT ONMMMNN]CKNX MUrapa;

— Yy AMCKYCUjM NOKaXKe BELITUHY
aKTMBHOT Cyllakba, M3HOCK CBOj CTaB
3aCHOBaH Ha apryMeHTUMa, ,Hanaaa”
npobsem a He ocoby.

ONMNMINICKE BPEOHOCTU U
NPUHLNNA

ONMMMNJCKM NOKPET- BULLE Of,
ONMMMNJCKUX nrapa.
CnopT yBekK, cByAa 1 3a ceakor. CnopT
Kao npaso.
OnnMmnujcke BpeaHOCTU: N3Y3eTHOCT,
NOLUTOBaHEe, NPUjaTebCTBO.
ONMMMNNjCKM 0OPA30BHM NPUHLMMM:
PAZOCT TPyAa, TeXHa 3a n3spcHowhy,
danaHc ayxa, Tena v yma, dep nnej.
Mosesba dep nneja. [lecet npaBuna
dep nneja 3a cnopTUCTE, TPEHEPE,
cyamje v rnefgaoue.

OOBEPOBUTU BAB/BEHA CMTOPTOM
®dU3nYKa, MeHTaIHa, EMOLIMOHAHA,
BOJbHA, colmMjanHa 4odpoduT 3a
nojeanHLa Koju ce daBu CMOPTOM.
[100poduTh daB/bera CNOPTOM 3a

NPYyLWTBO.

M3A30BN OJTIUMITU3MA
YrporkaBarbe IMYHOCTU U 34paB/ba
cnopTUcTa.

[NUNCKpMMUHALMja NO NUTakby Nona,
pace, Bepe.

MonuTtuKka, naeonoruja n cnopT —
OojkoTK, 3n0ynoTpeda cnopTa u
CNOpPTCKMX Aorahaja y nonnTmnyke
CBpXe. Tepopm3am.

CnoH30pK M CNOPT.

Mpeactas/bakbe CNOpTa y mMeanjuma.
JOonnHr.

MaHgemuje.

HamelwTarbe TaKMmUYersa.

CnopTcKe KnagnoHuue.

Hasujarbe Ha cnopTckum gorahajuma.
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BYOAYRHOCT CNOPTA U
O/IMMIMU3MA

[yHa paBHOMNPABHOCT U
WMHKTY3UBHOCT.

[MowToBaHe ONMMMMJCKMX BPeHOCTH
M NpUHUMNA.

Hosw cnopToBw, onpema u
MaTepujann 3a ogehy cnoptucTa.
HoBa TexHMYKa pellerba Koja
0de36ehyjy Behn cTeneH Ta4HOCTU U
08jeKTMBHOCTN PErnCTPOBaHA
CMOPTCKMX pe3ynTarta.

YnoTtpeda BellTauke UHTeNUreHumje y
cnopry

HoBu Mmoaenn TakMmuyera 1
opraHusaumje ONMMINjCKMX Mrapa.
Onmumnmsam 365 cTpatermja
MehyHapoaHOT OIMMMN]CKOT
KomuTeTa.

YNYTCTBO 3A ANOAKTUHKO-METOAUYKO OCTBAPUBAHSE MPOITPAMA

CnodoaHa HacTaBHa aKTUBHOCT OnUMUUjCKe 8pegHOCWIU HyAM Ce YY4EHUUMMA CEAMOT U
ocmor paspefa. lNpupodHO ce HaZoBe3yje Ha HaCTaBy W ydyerbe npeameTra Dusuyko u
3gpasciuseHo sactuiarse oa V po VIl paspeaa, nporpam cnodofHe HaCTaBHE aKTUBHOCTU
Bexcbarbem go 3gpassba (MNeTn W WecTW paspesl), Kao M Ha LWKOACKM CNopT TOKOM Apyror
LUMKAyca ocHoBHoOr oOpasoBarba WM BacnuTakba. [lporpam je npunpemsbeH y cknagy ca
cxBaTarbeM YjeanreHMX Haumja Aa je cnopT MohHO CPeACTBO 3a javatbe Be3a mehy sbyanuma m
npomoumjy naeana mmpa, dpaTcTsa, CONNMAAPHOCTHM, jeAHAKOCTN, HEHACK/ba, TONepaHLUuMje u
npasae. Y temy ce crnopT MNpeacTaB/ba y LWWMPEM KOHTEKCTY dYHKUMOHMCAtba M TO KaKo
nojeayHLUa Tako v ApyLITBA, @ GOKYC je Ha NPUHLMNMMA ONMMMIM3Ma Kao duno3oduje KMBOTa
KOja cniaBuM M KOMOUMHYje CBe KBa/nTeTe Koje noceayjy Teno, Bo/ba U Ayx. CBOjUM cagpajem,
Ha4YMHOM pajla M OYEKMBAHUM UCXOAMMA OBa c1000AHA HAacTaBHA aKTMBHOCT MMa 3a Lin/b He
CaMO [a NOKpPeHe y4yeHWKe Ha GUM3NMYKYy aKTMBHOCT M Oas/berbe croptom Beh M aa ce vy
CBAKOAHEBHOM XMBOTY M LIKONOBaky MNOHAWajy Y CKAady ca BPeaHOCTMMA OJIMMMMJCKOT
nokpeTa M y wTto Behoj mepn ocTBape cBoje NoTeHuujane. Mporpam HUje KOHUMNMPaH Ha
notpedn naeHTMdMKoBarba AAPOBUTUX YYeHMKa 3a CnopT U GpaBOPM30Batby TaKMMUYAPCKOT
ayxa, Beh Ha noactTvuarby NPOMMLLI/barba Koje cBe Ao0poduTn nocToje 3a nojeamHua m
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APyWTBO 0/ daB/berba CMOPTOM.

CmepHMLe 3a paj Ha OBOM NPorpamy HacTaBHUK Moxke Hahu y Odwiem ylyaiciusy 3a
ocwsapusarbe csux CHA w y o0BOM YynNyTCTBY KOje [AeTa/bHUje W3parkaBa Herose
cneunduyHocTn. OCMM Tora, MOTY CE€ KOPUCTUTU pPasnnuuTu matepujann MehyHapoaHor
onnumnujckor kommteta (MOK) n Onumnujckor komuteta Cpduje (OKC), 3aTm maTepujanm
focTynHM  Ha  cajty OKC  (https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti), cajty
Onumiujckor myseja (www.olimpijskimuzej.rs), kao n modunHa anauMkauuja 3a Bexdarbe
TpeHuHro (www.treningo.rs.)

[Mporpam je HamerbeH ydeHMUMMa y3pacTa og, 13 oo 15 rognHa Koju nposase Kpos
nepuos OpojHUX SNONOLWKMX, MCUXOPUINYKMX MU COLMjAaNHNX MPOMEHA KOoje MX TpaHChOopMuMLLY
o4 AeTeTay mnaay ocody. Y3 Te npoMeHe nojassbyjy ce NuTarba MAEHTUTEeTa, CAMOMNPUXBaTaksa,
CTBaparba HOBE CAMKE O cedu U ApyrMma, NpoLeHMBakbe LWTa je BaXKHO a WTa He, NMTakba O
HaCTaBKy LWKO/IOBakba. YBOhere 0BOr Nporpama y WKoAe noYmBa Ha YMHEHUUM A3 je PU3NYKa
aKTMBHOCT MONHO CpeAcTBO ONLUTEr PasBoja yYeHnKa 1 Aa AonpuHocK dopmuparby 0coduHa
JIMYHOCTM Koje Cy Of, 3Hayaja Y LUKOACKOM WM BaHLLKOCKOM }KMBOTY Kao LITO Cy MUCTPAjHOCT,
YNOPHOCT, CUCTEMATMYHOCT, CTPM/berbe, Camonoy3darbe, CaMOCTA/IHOCT,  Capalhba,
npuxBaTakbe Heycrnexa.

Pag, Ha OIMMNUjCKMM BPEeAHOCTMMA MOXKe MMATKW YyTULLAj Ha YYEHWKe 4a KBANUTETHU]e
nposogde cnodogHo Bpeme OaBehu ce HEeKOM PUBMYKOM aKTMBHOLWNY, OpraHM30BaHO WK
NHANBUAYANHO. 33 HEKE yYeHUKe TO Moxke duTn nomoh aa pelle Heke WwKoacke npodieme. Ha
npMMep, Ko, HeKMX yYeHMKa ce Kpo3 SaB/bere CMOPTOM MOXKE KaHa/McaTW arpecmBHOCT,
OAHOCHO MOXKe ce TpaHChopmMCaTM Yy TaKMMYapCKM AyX y3 noTeHuuparbe dep-nneja wu
NOLWITOBatbe MPOTMBHMKA. Ko y4eHMKa Koju M3 HeKor pasnora Hucy aodpo npuxsaheHu y
CBOjUM OJEe/bEHMMA, CMOPT MONKE AOMNPUHETU WHTErpaumju. baB/berbe CMOPTOM MOMKe
NPYXUTK Nomoh yyeHnma y npodecnoHanHoj opujeHTaumjnu y cMmcay aa nsadepy HactaBak
LIKONOBakba Koju he um omoryhntn aa ce y dyayhHocti dase HAp. CNOPTCKUM HOBUHAPCTBOM,
CNopTCKOM doTorpadmjom, MCXpPaHOM CMopTUCTa, GU3MOTEPANEyTCKUM WAM TPEHEPCKUM
nocaom. Nporpam MmMa KanaumTeT Aa Ce O/IMMMMjCKe BPEAHOCTU A0BEY Y BE3Y Ca aKTyeIHUM
CUTyalMjama 13 LLKOACKOT XMBOTa U [1a Ce AANCKYTYje HMNP. O HEKMM KOHOANKTHUM CUTyaLMjama
M KaKo nx pewntn, dep oaHocy namehy yyeHmKa Mam yd4eHmnKa U HaCTaBHMKA UM KaKo NPYXRUTH
Nomoh HEeKOM Y4YeHWKY KOju je TafieHTOBaH 3a CMopT anuv Hema ycioBa Aa ce tbime daBu.
Takohe, Be3a ce MOXKe HanpaBUTW M Ca BAHLIKOACKMM Aorahajuma Ha HauMH Koju je npumepeH
y3pacTy y4YeHMKa, HNp. Pa3roBop o (He)npaBeaHOCTM 3apada CNOPTUCTA Y OKBUPY Pa3NUUNTUX
CNOPTOBA Y OZIHOCY Ha YNOMEHU Tpya (HNp. y rondy U YMETHUYKOM MAMBakby) UK O 3apaau
MYLLKMX U EHCKNX CMOPTUCTA Y UCTOM cnopTy (HNp. dyadan).
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CALPYAJ N NCXOAW MPOIPAMA

Cappaj nporpama [aT je y OKBUPY TEMATCKUX uennHa Onaumuu3am Hekag u cag,
Onumiiujcke spegHocttiu u GpuHyutu, Jodpodutiu dbasrwersa cloptioMm, M3a308u 0AUMEU3IMA
n bygyhHocw ctiopia u onumiudma. Paa Ha oBUM TeMama u npatehnm K/byYHUM NOjMOBUMA,
ocum WTo omoryhasa ga ce AOCTUIHY MCXOAM NPOrpama, NpysKa NpocTop M 3a NOACTULAHE
pa3Boja mehynpeameTHMx KomneTeHumja, nocedHo OgiosopaH OgHOC dpema 3gpasrvy W
OgiosopHo y4yewhe y gemMOKpaiCKOM gpyuitsy.

Y nporpamy cy HaBeZeHM cagprKaju Koje HaCcTaBHUK MOXKe Aa onykbyje, npowupyje u
MeHba Npema KOHKPeTHMM notpedama 1 MHTepecoBarbMMa y4eHMKa ann yBek MMajyhu y suay
ncxone Koje tpeda octBapuT. OHKM Cy TaKo AaTu [a OArosapajy y3pacTy yvyeHuka, aa Oyay
Mep/bMBM U NPOBEP/BMBM, OAHOCHO Aa HACTaBHMK, NpaTehn akTUBHOCTM y4YeHMKa, MOXKe Aa
YyTBPAM A3 M UX OHW AOCTUIKY M Y KOjoj Mepu. Hajuelwhe cy ncxoam Aatm Ha HUBOY NPUMEHE,
OZLHOCHO CamMO NO3HaBarE HEKMX BPEAHOCTM HE MOXKe Ce CMATPaTh AOBO/bHUM MCXOA0M paja
Ha OBOM nporpamy. To 3HauM ga ce oA cnodoaHe HacTaBHe aKTMBHOCTU Onumiujcke
8pegHOCIWIU O4eKyje Aa KoL Y4eHWKa pa3BMja BO/bHY KOMIMOHEHTY Koja 401a3n 40 MU3parkaja Y
NOHaLUakby.

Pepocnen HaBedeHMX UCXO4A HE MCKa3syje HUMXOBY BAXHOCT jep Cy CBM Of, 3Ha4vaja 3a
nocTM3arbe onwiTer um/ba n3dOpHOr nNporpama M passBoj MehynpeaMeTHUX KOMMeTeHUMja.
M3mehy umcxopa nocToju nosesdaHocT. [locTu3arbe jelHOr MCxXoda AOMPUHOCKM A0CTU3atby
Apyrnx ncxoga. MHorm ncxoam cy NpoLEecHU 1 NpeacTas/bajy pesyntaT KYMyN1aTUBHON AejCTBa
00pa30BHO-BACMUTHOT pajia, TOKOM Liene WKOACKe roamHe. Ha npumep, Ao ucxona yYeHuK he
outiu y cluarby ga y GUCKYCUju Gokaxe eewlliuHy aKUBHOT C/AywWarbd, U3HOCU CBOj Cllias
30CHOBAH HA apiymeHuma, ,Hadaga” tpodaem, a He ocody.

Y HacTaBKy yNyTCTBA 3a CBaKy O/ NMPOrpamMCcKmnx Tema 4aTo je KPaTKo Nojallberse n naeje
KaKO Ha HbMMa PagnTn Ca YYeHULMMA.

OMMMMNN3AM HEKAL U CAL

Y 0B0j, Moxe ce pehun yBoaHO] Temu, Tpeda Nohu of YMkbeHULE Aa Cy YYeHUUM Y
y3pacTy Kaza y Behoj nnm marboj mepu npaTe CNOPTCKA AellaBakba, HEKM Of HMX CE M aKTUBHO
daBe cnopToMm M CBaKaKo Ccy cBMMa nosHate Onmmnujcke urpe. MoyeTHa akTUBHOCT MOXKe OUTK
[a y4eHWUM Ha CBOjUM TenedpoHMMa NPOBEPE KaKo Ce Ha eHIrNeckom, GPaHLYyCKOM, PYyCKOM,
WMNAaHCKOM, MOHIO/ICKOM, abpMKaHCKOM, HOPBELLIKOM je3WKy (HacTaBHWK MOXKe Aa Hanpasu
CBOj 1300p je3nka) Kaxke cnopT. Ln/b oBe akKTMBHOCTM je [a YYEeHULM CXBATe KOJIMKO je CnopT
YHWBEP3a/IHO PACNpPOCTPakbeH M 3aNpaBo OAM3aK CBUM J/byAMMa CBETA M @ MHOTM HapoAM Ha
CBMM KOHTMHEHTMMa KopucTe Ucty ped. CnopT M YMETHOCT Cy ABa HajyHWBEep3a/iHM]ja je3MKa
KOja YOBEYaHCTBO MMaA. Pasamepe MHTepecoBara 3a CMOPT MOTY Ce yYeHUUMMa UIyCcTpoBaTH
NnoAaTKOM W3 jeAHOr MUCTpaxumBakba counonormje cnopta wm3 2020. roguHe: Ha [lyray
npeTpaxmpady ce y ToKy 60 cekyHaM yKyua 21.400.000.000 nyTa pey cnopt. Pasnor 3a Tako
BE/IMKO MHTEPeCcoBakbe BEPOBATHO Ce HaNasW y YMHEeHUUM Aa Ham cnopT omoryhasa Aa ce
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M3pasMMo OGU3NYKKM, EeMOUMOHANHO, Na YaK W WHTeNneKkTyanHo, omoryhaBa Ham paa ce
noBe3yjeMo M KOMYHUUMPAMO jeHW ca ApyrMma LWMPOM cBeTa, Npenasehu rpaHuue, KynType,
je3nKa n reHepaumja.

TexHWKa acoumparba je Takohe npumepeHa yBOAHWM aKTMBHOCTMMa Kaga ce of,
YYeHWKa TpaXku @ Ha nanupy, aHOHMMHO, HanuLy NPBY acouunjaunjy Ha ped OnmMmnujcke urpe.
HactaBHuMK Tpeba ga NpoyMTa y4YeHWYKe OAroBope M Aa WX rpynuwe no oapeheHum
KpUTEPMjYMMMa, HNP. OAFOBOPU Y KOjMMa Ce CMOMUHE MMe CNOPTUCTE, HeKkW Aorahaj, cumdonm
OnMMNMjCKKX urapa, Heke nodeae nan Nopasu, rpaaosu rae cy ce oapane ONMMNNjcKke urpe
nTa. AKTUBHOCT Tpeda 3aBpWMTM KOMEeHTapom Aa cy ONMMNMjcKe urpe BuLe o4, crnopTa v Aa
he ToKOM paga Ha 0BOj cNOdOAHO] HACTABHOj AaKTMBHOCTM YYEHWUM WMMATU MPUAKMKY A3
NPOMMLW/bAjY O PA3IMYUTUM acneKkTMMa OaB/betba CMOPTOM Kao M Aa KPUTUYKM MPOMULLIbaAjY O
HenoXKes/bHMM MojaBama M HAYMHUMA KaKo Ce NPOTUB X OOPUTH.

Mpnydy 0 ONIMMNNJCKUM UTPama Y aHTUYKO] [PUYKOj YHEHULM CY MMaN NPUAKKe 4a YYjy Y
OKBMpPY NpeameTa UCTopKja y NeTom paspedy. OCMM OCHOBHMX NogaTaka o Urpama (Kaja. rae
M Y YMjy 4acT cy ce ofprKaBase, KOAMKO je OMN0 CNopTOBa, [a Cy PATOBWM MpPecTajain TOKOM
nrapa, Aa Cy Mmane u YMEeTHUYKM acneKT, 3alTO M KaZa Cy YKMHYTE) BaXKHO je [a yYecHMUM
OMCKYTYjY U O AUCKPUMMHALMjM KOja je nocTojana (camo cnodoaHu myLiKu rpahaHmn cy moru
[a y4yecTByjy), O yTuUAjy NOAUTUKE U Penurvje Ha uUrpe, Kao M O C/y4YajeBMma Baparba M
HaYMHMMA KaXKrbaBakba TaKBMX MOjaBa. 3a NpeBapy, CNOPTUCTA U HEFOB POAHM rPaL MOPaN cy
la nnaTte BE/MKY Ka3Hy. Te HoBYaHe Ka3He KopuwheHe cy 3a n3rpakby Maanx 3eBCOBMX CTaTya
nopa HasmeoMm ,3aHec”. CToTMHaMa rogMHa KacHuje Apyru CNopTUCTM Cy NPOAA3nAM Nopes OBUX
CTaTya NpW ynacky Ha ctaamoH. CTaTye cy cayxune Kao mohaH MOACETHMK Ha nocneauue
Bapatba. Heke 04 OCHOBa OBMX CTaTya AaHac Ce MOry BUAETM Y aHTMYKO] Oammnujn. NmeHa
BapasuLa mory aa ce snae v garHac, 3.000 rogmHa KacHuMje. O aHTUUYKMM ONMMIONJCKUM MIPpama
yYEHULM MOTY NpoYmMTaTh HNP. Ha cajTy Olimpijske igre duha i tela (avantartmagazin.com).

O MoagepHUM ONMMIMJCKMM UTPpaMa y4eHWULM BepoBaTHO Beh AoCTa Tora 3Hajy Tako Aa
ce MOXXe MNOBEPUTU HbMMa Aa NpUnpeme KpaTke npeseHTaumje o naejama Mjep ae KydepTeHa,
NpBMM OOHOB/BEHMM Mrpama, Opojy YYEeCHMKa, 3aCTyn/beHWUM CMOPTOBMMA, KOHKYpPCy 3a
NIMKOBHA ZleN1a 0 CNopTy UTA,. Y OAHOCY Ha OHO LUTO Cy YYeHULUM NPUNPEMUAN HaCTaBHMK Tpeda
fa fofa fa je KybepTeH OMO 3arOoBOPHMK CnopTa Kao cpeactBa odpasoBarba. OOHOBOM
AHTUYKNX ONUMIMUJCKMX Urapa BMAEO je MoryhHoCcT nmpomouuje CBOjUX Teopuja M unaeja o
pedbopmn 0Opa3oBarba KOje je MPBM MyT jaBHO M3N0XMO Ha YHuBep3uTeTy CopdoHa vy
®paHuyckoj 1892. roamHe. [le roguHe KacHuje rberoBa uaeja je duna npuxsaheHa Ha
MmehyHapoaHoj KoHbepeHUMju Ha CopOoHK. KydepTeH je NOCTao yTeMesbMBay M MALjHW TBOPALL
ONIMMMMjCKE Nageje, OKO Koje ce OKYMU/IO BULLE JbyAM HEFO LUTO UX je NpuByKaa 1o Koja apyra
naeja. OHo wWTo je KybepTeH noapasymeBao MNoA OAUMUIUIMOM OYUTNEAHO je M3 OCHOBHMX
NPUHLMNA KOju cy AaHac cactaBHM aeo Onmmnujcke nosesbe: ,Onmmnusam je dmnosoduja
*MBOTA KOja CNaBM M KOMOMHYje CBe KBa/MTETE Koje noceayjy Teno, Bosba W ayx. Yjeammyjyhu
CNOPT Ca KYATypom M 0Opa3oBarbeM, ONMMMAM3aM TeXM Aa CTBOPM HAUYMH KMBOTA Koju ce
3aCHMBA Ha 33Z0BO/bCTBY M GU3MYKOM HAMoOpy, Ka0 M Ha MOWTOBaHY OCHOBHWMX MOPATHMX
npuHumMna. Ll onvmnunsma je aa ce cnopT CTaBum y CNy»KOY XapMOHUMYHOT pa3Boja YOBEKA KaKo
d1 ce NOTNOMOIN0 YCNOCTaB/bake jeAHOr MMPO/bYOMBOT APYLITBA KOje BOAM PayvyHa O O4yBakby
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JbY/ACKOT A0CTOjaHCcTBa.”

HacTaBHWMK Tpeda Aa Harnacu Aa OAMMMWICKM MOKPET Of Tada, CBMX OBMX FOAMHA
KOHTMHYMPAHO paayn Ha yHanpehuBarby pasanumMTiX acnekaTa mrapa, nocedHO OHWMX Koje ce
TUYY AWCKPUMMHAUMje M paBHOMPABHOCTM jep Tpeda 3HAaTM Aa Ha nNoveTky MoaepHux
O/MMMMUJCKMX WUrapa XKeHe Hucy ydectBoBasne. Y cycpeT JIeTHUM  OAUMMUJCKUM U
napao/iMMnunjcKMm urpama y lMapusy 2024. rognHe, y ®paHUyCcKOM MHCTUTYTY y beorpaay
opraHm3oBaHa je n3noxoda ,,OHe Ha OnmMmnunjaamn”, Koja Npukasyje Kako je Tekna dopda KeHa
3a y4ecTBOBar€e Ha Hajsehem CBETCKOM CMOPTCKOM TaKMUYEHsY.

Y OKBMPY NpMye O TOM MPOLECY CTa/IHOT yHanpehunBakba OAMMNMjCKOr NokpeTa Tpeda
yYyeHuUMMa npeactasuTu Mapaonnmnujcke nrpe n ONMMONjCKe nrpe mnagmx. YdeHuum mory
CaMOCTA/IHO 3 UCTPaxe KaJa M Kako Ccy NOKpeHyTe MNpBe NapaoMMnnjcKe Urpe, Kako nsrneaa
FbMXOB 3aLUTUTHM 3HAK, Y KOjMM CNIOPTOBMMA Ce TaKMMYe CMOPTUCTU U KONIMKO yYeCHUKa je dunno
Ha npumep, Ha nurpama y Tokujy 2020. roanHe (umnpecmnsHmx 4.520 TakMmnyapa 13 163 3emsbe).
Y4yeHnum mory nornefat CHUMKE TakBMX CMOPTCKMX AellaBarba U ANCKYTOBATM O TOME KONMKO
je notpedHO Tpyaa M MOTUBALMje 3@ TaKBO nocTurHyhe (HNp. y3Oya/bMBM CHUMAK XOKej Meya
Ostrava 2021 | Day 5 Highlights | World Para Ice Hockey World Championships | Paralympic
Games). Kaga ce ynosHajy ca TUM MOTy UCTPaXKMUTU KO je cBe npeacTas/bao Cpdujy Ha TakBUM
Urpama M KOMMKO cy OuAn ycnewHW. YKONMKO Yy OKPY!Kekby LWKOAEe MOCTOjU YyYeCHUK
Mapaonnmnunjckux nrapa, duno du 4odpo aAa dyae rocT y WKOAN Kako On yY4eHULMMa NMPEHED
CBOja UCKycTBa Y OaB/betby CMOPTOM M TaKMUYEHMMA, @ YKOIMKO Ce He MorKe Hahu TakBa ocoda
OHJa Ce TO MOXe OPraH130BaTh NYTEM BUAEO NMHKA.

HacTaBHUK MOXKe y4eHnUMMa Aa npeactasm n Onnumnujcke urpe rysux n CBeTCKe urpe
crneumjasHe oIMMNMjaae HaMereHe CropTUCTUMA KOjU MMajy UHTeNeKTyanHe Tellkohe Koje
MehyHapoaHW ONMMMIN|CKM KOMUTET NOAPMKaBa.

Y okBMpy MoaepHMX ONMMNUJCKMX 1rapa, Kao Hajmahe ,neTe” onMMnujcKor NokpeTa
cnposoae ce Onumnujcke nrpe maaanx. OHe cy HamerbeHe CNOPTUCTUMA CTapocTh o4 14 o
18 roamnHa 1 oapxasajy ce og 2010. rogmnHe Takohe Ha cBake 4 rogunHe.

Takohe, y OKBMPY pada Ha MoAepHUM OIMMMUJCKUM Urpama noTtpedHo je ca
y4YeHMLMMa pa3roBapaTh O [iBa Hajno3HaTKja MOToa Mrapa. 3a novetak Tpeda MX ynosHaTh Aa
je 2021. yyBEHM OMMMUJCKM MOTO jOLL U3 aHTUYKe MPUKe Koju UM je 4odpOo No3HaT bpxce, sulle,
jaye npolwmnpeH oA cTpaHe MehyHapoaHOr OAMMMMJCKOr KOMUTETA W caZla acu bpie, suwe,
jaye — 3ajegHo. Kpo3 BoheHy AMCKyCKjy y4eHnumM Tpeda a UCKaXKy CBOja pa3Mmll/bakba 3allTO
je noopata ped 3ajeq4Ho, WTA Ce TMMeE MCKasyje. 3a NyHO pasymeBare OBOr MOTOA HAaCTaBHUK
Tpeda Aa ra NoBeXKe ca K/bYYHUM MOjMOBMMA M3 Apyre Teme, 04HOCHO Tpeda HanpaBuTK Besy
ca ONMMMWMJCKMM BpeaHOCTUMA M npuHUMnuma. Peu ,3ajegHo” popata je Ha npeasor
npeaceaHnka MehyHapoaHor onmMmnujckor kommTeta Tomaca baxa, Koju je gao cnegehe
odpasnoxerse: ,Moxemo camo OpKe, MOXKEMO CaMo A3 LM/baMo BULLE, MOXKEMO MOCTATH jaum
Camo aKo CTOjMMO 3ajegHO — Yy conngapHocTu.”

[pyr1 no3HatM MOTO OJIMMIMIUJCKUX Urapa BaxHo je yyeciisosaiu je Takohe anodpa
NpUAMKa Aa ce ca yYeHUUMMa ANCKYTYje KaKo OHW TO pasymejy 1 Aa An Ce Caxky ca TuM. Mako
ce npunucyje ocHmBady MoaepHUx onnmnujcknx urapa lMjepy ae KydepTeHy 3anpaso je oH
napadpasnpao peyn ceellTeHnKa n3 Kategpane Ceetor Nasna y J/IOHAOHY KOju je TO M3pPEKao
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Ha Onumnujcknum nrpama 1908. rogmHe Kako OM CMUPUO CUTYaLMjy HacTany Ha Tpum Ha 400 m
KaZa je Aowno Ao rypakba M3mehy Tpkada u3 Bennke bputaHuje n CjeamrbeHmnx AMepuyKmnx
[prKaBa 1 Kaga je cyanja AMCKBAaAMDUKOBAO aMePUYKOTr CNOPTUCTY M OMOoryhno eHrneckom Aa
nako nodeau. CeewteHWK TandoOT je Tafa pekao: , Mirpe came no cedu cy O0/be Hero TakMmnyere
M Harpaga. Ceetn [laBne Ham roBopM f[a je Harpafa Oe3HadvajHa. Hawa Harpaga je
HenoAMUT/bMBA M MaZa CamMo jejaH MOXe [1a HOCKU IOBOPOB BeHaL,, CBM MOTY jeZlHaKo Aa Aene
PAZOCT TaKMMYerba”,

Y okBupy Teme Tpeda 00paanTh ONMMNN3aM KPO3 cMMOONe, LEPEMOHM]Y U YMETHOCT
mehy Kojuma ce NnocedHO UCTUYY: OIMMMMJCKM KPYrOBM, 3aCTaBa, OIMMMMUJCKM N1amMeH 1 dak/ba,
LepemoHMnje OTBaparba M 3aTBaparba, 3aK/AeTBa, O/IMMMN|CKA XMMHA, ONMMMNjCKe melasbe,
ONIMMIMMJCKO MPUMMPjEe, ONUMMNJCKM amdnemmn 1 mackoTe. HacTaBHUK TO MOXe ypaauTu Ha
Pa3IMYMTE HaUMHE ann je Hajdosbe Aa YYeHMKe NOAEAN Y Matbe rpyne ca 3aZaTKOM [a UCTpaxKe
cumdon Koju nodujy 1 aa npunpeme KpaTky npeseHTauujy o Tome. Oa A0dMjeHNX matepujana
MOy Ce HanpasUTK MNocTepu 3a M3NOXKOY Yy WKoAW. Ha npumep, y3 nomoh HacTaBHMKa
reorpaduje Mory ce Ha manu ceeta 0denexKMTn MecTa y Kojuma cy oap:KaBaHe J/leTre 1 3MMcKe
O/IMMIMJCKE UFPEe N MPUIOKUTU CIMKE FHUXOBMX MAcKoTa. Takohe, yH4eHULM MOTY HaNpPaBUTL K
oapeheHe npeamete U cumdone notpedHe 3a LepeMoHujy oTBaparba ONMMNUjCKMX Mrapa m
ONCKYTOBATW O HbUXOBOj MPUMEHM.

Ca yyeHunupmma Tpeda odpaanTv NnoaaTKe Koju ce Be3yjy 3a cafallitbe GyHKUMOHMCabe
ONIMMMMjCKOTr MokpeTa. Ha enemeHTapHOM HMBOY yvyeHMUM Tpeda Aa ce ynosHajy ca Teanmma
(mehyHapoaHum 1 Aomahnm), Kao M ca YnrbeHMUama Koje MAYCTPYjy MaCOBHOCT MOKpeTa
(KonMKo je cnopTUCTa M ApXKaBa y4ecTBOBanO Ha nocnearbnum ONMMNUJCKMM  Urpama),
pasHoBpcHOcCT (&poj cnopToBa), PaBHOMPABHOCT (KOAMKO je oA, HbMX OMIO »KeHa a KOJUKO
MyllKapala jep je MOCTUTHYT BEeNMKWM Hanpenak), ydewhe Onuvmnujckor TMma umsdernmua
3axBasbyjyhn ®oHaaumjn MehyHapoaHor onMmnujckor KommTeTa 3a M3dernnue. MNaxkky Tpeda
Aa goduvje n nHbopmaumja 0 HOBOM NPUCTYNY opraHnsaumnjn ONMMIN]CKUX Mrapa no Kome ce
urpe npunarohasajy noTeHuujany rpada gomahunHa, OAHOCHO NoAprkaBa ce Kopuwhere
noctojehux odjekata n MHGPACTPYKTYPaA YMME Ce CMakbyjy TPOLIKOBM U OPUHE O OAPKUBOM
pa3Bojy. Y capajtbM Ca HAaCTaBHWMKOM TEXHWKe W TEXHONOTNje, OAHOCHO MHOOPMATUKe, jeaHa
rpyna yy4eHrnka moxe [a npunpemu npeseHTaumjy o HOBMM TEXHMKaMa Koje ce caja KopucTe
Ha Urpama ca unM/bem Ja ce nodosblia 0OjeKTMBHOCT M TAYHOCT PErmcTpoBarba CMOPTCKMX
pe3ynTaTta (HNp. eNeKTPOHCKO Meperse pesyaTaTa, OKo COKoNoBo, 360 cTeneHn BUAEO) MM A3
ce yHanpeau aHaanTMKa M CTaTUCTMKa pe3yaTtaTa MaM ypaam NpoLeHa O LWaHcama 3a nodeny
nojeauHMX CNopPTUCTa WTO 0OMNATO KOPMCTE COPTCKM HOBUHAPMW.

Kako Cpbuja uma ayry Tpagmumjy das/berba CopTOM M y4ecTBOBarba Ha OIMMIMUJCKUM
nrpama ydyeHunuymma he OUTU MHTepPecaHTHO Aa ce daBe 0BMM K/by4HUM Nojmom npee Teme. O
TOME WX MOTY YMO3HaTK CTPy4YHbalM NO MO3MBY, @ U CaMWU YYEHULM MOTY TO [Aa UCTPAXKYjy,
nocedHO WTO Mory fiako aohu o nsnoxkde ,, Myl Upasux epegHociu”y enekTPOHCKOM 00NKY
npeko cajta www.olimpijskimuzej.rs Kojy cy peannsosanu 2021. roanHe Cpncka akagemuja
Hayka 1 ymeTHoCcTM 1 Onumnujckn komuteT Cpbuje Koju je Te rognHe cnasmo 111 roamHy
noctojarba. YdyeHnum Tpeda Aa ce ynosHajy ca CnopTUCTMMA KOju Cy OCBOjUAM Mefasbe Ha
Onmmnujcknum mrpama 3a Cpdujy n nornegatv ca KoJIMKO emoLlmja n NaTproTU3ma cy Nnprumanm
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oanudja.

Paz Ha yBOAHOj TEMM 3aBpLIaBa Ce CTaB/bakb€M ONMMIMMNCKOr MOKPeTa Yy APYLUTBEHU
KOHTEKCT. To je Ba*KHO KaKo OWM y4yeHMUM Yy MNOTNYHOCTM pasyMenn 3allTo Ce Kaxe Aa cy
Onmmnujcke urpe Buwe og, cnopTa. Y3 nomoh ogadpaHux noactvuaja ydeHuum he nako
HanpaBMTW Be3y CMopTa Ca HayKom, reorpadunjom, ymeTHOWRy, apxXMTEKTYPOM, TEXHUKOM,
OLPYKMBMM Pa3BOjeM, MOLOM. Ha npumep, 33 Be3y Ca HayKOM U apXUTEKTYPOM YYeHULMMa ce
MOXe MPMKa3aTh 00jeKTU Koju cy HameHcKM rpaheHn 3a OnMMMMjCKe urpe M Koje nopef,
MMMO3aHTHE BeNMYMHE U QYHKLIMOHANHOCTM KPacK BMCOK HMBO eCTeTUKe MAM paHTacTM4YHa
TeXHWYKa pellerba (HNp. doTorpaduje crtagmoHa MTuumje rHe3no y MEKUHry M CHUMaK
LepemMoHunje oTBaparba nrapa 2008. Kaaa cy kopulheHe cneuyjanHe HoBe TexHonoruje). 3a
BE3y Ca MOAOM y4yeHWumma Tpeda NpukasaTh nsadpaHe Kpeaumje OAMMMNNJCKUX YHUGOPMM
(cBeTcKMX M AoMahmx) M HABECTM YyBEHE MOAHE KpeaTope Koju Cy Yy TOMe y4ecTBOBaAM (HMp.
Crena MeKapTHM 3a onnmnujue Bennke bputaHuje). 3a Besy ca ymeTHolwhy mory ce nprKasaTm
nnaKkaT Koju [Aajy BU3YeNHU MAEHTUTET urpama (Hnp. 3a 3umcke onmmnujcke murpe y CapajeBy
MAejHO pellerse 3a nnakat ypaamo je MnageH Konodapwu 3ajeiHO ca CTyAeHTMMa IMKOBHE
akagemuje) nnm dotorpadunje/CHUMKe M3 T3B. YMETHUYKMX CNOPTOBA (YMETHUYKO KAM3arbe,
YMETHMYKO NAMBarbe). Y4eHUuy mory aa nornefaajy msnoxoy ,Onumnujcke urpe- sulle of
cnoptal” y enekTpoHckom obOIMKy Npeko cajta www.olimpijskimuzej.rs kojy cy 2024. roguHe
opraHusosanu Onmmnujckn komuteT Cpduje n GAIA nokpet y Cunocuma beorpaga. HakoH
CBaKor noacTMuaja Tpeda ca yyeHMLUMMa pa3roBapaTn O HUXOBOM BMhery CropTa y WUpem,
NPYLWTBEHOM KOHTEKCTY, O CNOPTY Kao MHCMMPaUMjK 1 aKTopy pa3Boja.

MocedHo je BaXKHO Aia Ce HanpaBu Be3a OIMMMMJCKOT MOKPeTa Ca OAPKMBUM PA3BOjEM.
MoKe ce NpeAcTaBMTM WTA Cy CBe rpafosu AoMahnHM Heknx ONMMNMjcKMX nrapa, Hp. MNapm3
2024. yymHmMAn no Tom nuTakby. OHM CYy NOYUCTUAM CTape MHAYCTPUjCKE 30HEe, M3rpaanamu
OZIMMIMMCKO CENo M onopasuan daopy 1 dayHy y TMM Noapyyjuma; opraHM30Baan Cy UCXPaHy
y Ceny yKk/byumBarbem gomahmx manux npomssohaya, gomahux npomssoaa; 3adpaHunu
Kopuwhere naacTmke M nNaacTMYHMX dnawmua 3a Boay M cokose; ONMMMMJCKO ceno je
n3rpaheHo oa NpMpPoAHMX MaTepmjana ca CMCTEMOM GYHKLIMOHMCaHa KOjU MUHUMAHO yTuYe
Ha 3araherbe OKOMIMHE, @ HAaKOH Mrapa NocTaje HOBW AOM 3a COLUMjaNHO YrPOXKEeHe rpyne ca
LEeHTPOM 3a M/1aZe, Ca NMyHO 3e/1eHnNa 1 NapkoBa ca GAopom 1 GayHOM YrpoXKeHUX BpCTa rae
ce OTBapajy HOBa paZHa MecTa. YUeHULM ce MOry yNyTUTK Aa UCTPaXKe Yy KOjUM ApaBama ce
[ecnno Aa y NOTNyHOCTWU NponaZHy CnopTckh odjekTu rpaheHn 3a Onmmnujcke urpe nocne
FbMXOBOT 3aBPLUETKA M Aa YTBPAE WTa Ce HaBOAM Kao pa3nor. Ha Taj HaumH he cxBaTUTK BaXKHOCT
na ceake OAMMMMCKE Urpe Ha MOYETKY MOpajy MMaTh OoAp»KuMBM njaH wTta he OUTK ca
00jeKTrMa U NPUPOAOM HAKOH Mrapa.

OJTMMMUMICKE BPEAHOCT U MPUHLNTIN
3a oBy TeMy mMoxe ce pehn aa je ueHTpanHa M Aa beHU K/by4HM NMOjMOBM NMPOXKMMajy

Leo nporpam. Kao ysoa y Temy yuyeHnumma Tpeda npeactaBut jeaaH o4, OCHOBHUX MPUHLMNA
oNMMnM3Ma Aa je daB/berbe CMOPTOM JbYACKO MPaBO M Aa CBaKM MojeAuHal, Mopa MMaTu
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moryhHocT aa ce dasu cnopTom 6e3 ANCKPUMMHALMje U0 Koje BpCTe. YYeHuUM BepoBaTHO
TO CMaTpajy HeynuTHMM Te UM Tpeda MOCTaBWUTM NUTakbe Aa NU AaHAC MOCTOje 3eM/be Koje
orpaHmyaBajy cBOjuM rpahaHnma aa ce Oage CNopToM M Aa yyecTsyjy Ha ONMMIN]CKUM Urpama.
HakoH Hu1xoBMXx oarosopa Tpeda ux MHbopmmcath aa je Hnp. y Cayamjckoj Apadujm oo 2012.
roanHe d1no 3adparbeHo KeHama aa yyecTtsyjy Ha Onumnujckum urpama, a Ao 2018. na ce
daBe CNopTOM jaBHO M Aa refajy CNOPTCKa TaKMUYerba YKMBO. Takohe, )keHama y ABraHUCTaHy
HWje no3BO/LEHO Aa ce dase crnoptom. Y neto 2021. roamMHe, HEKOAMKO aBraHWMCTAHCKMX
OUUMKNUCTKMHbA HaMyCTUAO je CBOjy 3em/be jep MM je duno 3adparbeHo Aa Bo3e OULMKA.
CAMYHO ce Aecuio 1 ca jeIHOM CNIPUHTEPKOM Koja je nsderna y Ayctpannjy roe AaHac »Kusu u
TpeHunpa. OBKM NpUMeEpPU NOKa3Yjy Aa ONMMMNUJCKM NOKPET joll yBeK nma notpedy aa ce Sopu 3a
NYHO OCTBaperbe OCHOBHOM MPWHUMMA OAMMMM3Ma Kao M [a CrnopT Huje camo ¢GuM3nyKa
aKTMBHOCT Beh dumnosoduja *KMBOTA KOja MMa BPEAHOCTM KOoje Cy 3HayajHe 3a A00poduTt m
nojeaAnHaua v ApywTsa. OgHOC ApyLITBA Npema CropTy U CMOPTUCTMMA MOXKE YKa3nBaTW Ha
3Ha4aj Koju ce npuaaje jeaHakMM MoryhHOCTUMA, MHKAY3MjU U Pa3BOjy MAAAMX.

Y OKBMpPY OBe Teme yyeHunumMma Tpeda NpUOIMKUTM U NOjaCHUTM OCHOBHE BPEeAHOCTU
O/IMMMNM3MA KOje Ce OAHOCe Ha u3y3ewHocw, Uowwosare, UpujatlesbCliso, KAao W Ha
onnmnujcke 0dpa3oBHe NpuHuUmMne: dasnaHC gyxa, Wena u yma, pagoct Wwpyga, wexcry 3a
usspcHowhy, towtiosarke gpyiux u gep Unej. A1 Npe Hero WTo ce NoYHe ca PaJoMm Ha 0BUM
K/bYYHUM NMOjMOBMMaA caZipXKaja Tpeda NPOBEPUTU KaKo YYEHULM pa3ymejy LWTa Cy BPeAHOCTM.
HajsepoBaTtHuje aa he, umajyhu y BMay y3pacT y4yeHuKa, MMmaTu Tewkohe y odjalltberby TOr
nojma 1 3aTo je NoTpedHO Aa HaCTaBHMK [la KPaTKO Nojallberbe [a Cy BPeAHOCTM YBepPEeHba Koja
CBaKO O Hac MMa, a Koja oapehyjy noHawarbe ocode WTO 3HauM Aa BPeAHOCTM Kao M
MHTepecoBakba, NoTpede, CTaBOBM MMajy CHary MoTuBa. BpeaHoctn 0desdelyjy ctaHaapae no
Kojuma ce oapeheHe pafrbe NpoLekyjy Kao A40dpe Uan NoxKesbHe a Apyre Kao HenoXesbHe.
BpeaHOCTM Cy NOCTOjaHe, He Metbajy ce N1aKo 1 OP30 M MMajy BMCOK CTENEH YHMBEP3A/IHOCTU
O[IHOCHO [0C/AedHO ce TMojaB/byjy Ko jedHe ocode y pasanMunTum cuTyalujama. 3ato U
OIMMMMjCKe BPEeAHOCTM He Be3yjeMO CaMo 3a MoHallakbe ocode y cnopTty Beh M 3a tbeH
LEeNOoKYMNaH MBOT. YYeHMUMMA Ce MOXe [aTW jeAHOCTaBaH NMpMMep Koju To uaycTtpyje. Ha
npumep, ABe ocode Cy Ha yauuum npoHawne m3ryd/beHn HOBYAHUK MyH Mapa W HWKora y
ONM3MHU Huje OMNo. Y 3aBUCHOCTM Of BPeAHOCTM Koje Te ocode MMajy noctoju moryhHocT aa
he jeaHa ocoda xeneTu Aa 3a4pHKM HOBYAHWK, a Apyra A4a ra npeAati noanumnju. Y NnoHOB/bEHUM
UCTUM WAM CAIMYHMM CUTyalMjama oBe ABe ocode he ce HajsepoBaTHWje AOCNEAHO WCTO
noHawaTw.

3a 0IMMNM3aM BeJIMKY BaXKHOCT MMa BPeAHOCT u3y3ewHoctw. OHa Ce OAHOCKU Ha TEXHby
na oyaemo Hajdos/bM y CBEMYy WTO pPaAMMmO, Kao MojeAMHLM M Kao rpyne Koje pade Ka
3ajeaHNYKUM UnbeBnma. POKYC Ha M3Y3eTHOCT MOoKe Nomohu maaamm /byanma Aa Hanpase
no3nTmneHe 1 3apase n3dope 1 Texke aa dyay Hajdbosba moryha Bep3uja cede y oHOMe WITO pase
N OocTBape CBOje noTeHuujane. M3y3eTHOCT 3HayM AaBarbe cBe of cebe Ha TepeHy WM vy
npodecnoHanHOM KMBOTY. Huje BaxkHO nodeanTn Beh ydyecTBOBaTW, yCaBpLIaBaTU ce U
V)KMBATU Y 340aBOM Carnacjy Tena, Bo/be U yma. Kao npumep y4eHMULMMa Ce MOXKe NPeaCcTaBuUTH
M3y3eTHOCT TaH3aHMjCKor mapatoHua LloHa CtmBeHa AkBapuja Ha OAMMNOMJCKMM Mrpama y
Mekcuky 1968. roamHe Koju Huje oaycTao o, TPKe (3aBpLmMo jy je Kao nocnedrby TakMuyap ca
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BUMLLUE Of, CaT BPEMEHA 3aKalllkberba Of, OCTAZIMX TAaKMMYapa) MaKo je MMao 030M/bHY nospeay
Hore (MyKaa My je TeTMBA), @ Ha MUTakbe 3aLUTO HMje 0YCTA0 OH je PeKao Aa ra Herosa 3em/ba
HuWje nocnana 5000 mn/ba aaneko Aa 3anodyHe Tpky Beh aa je 3aBpwin. Kaga je npewao UubHy
NVHW]Y, A0OWO je oBaumje n anB/berbe NySANKe, Kao M NOAPLIKY CBOT KoJlere MapaToHLa, Koju
je KacHuje pekao: ,tberosa nodepna je seha oa moje.” OBaj npumep AKBapuja nokasyje
MCTUMHCKY CHary BO/be, M3APMK/bUBOCT, OAJIYYHOCT M OArOBOPHOCT. Hberosa cnocodHOCT Aa
HacTaBW TPKY YyNpKOC 030M/bHOj NOBpeaM NocTana je MHCMMpaumja /byamMma LMPOM CBETa,
nokasyjyhun nMm BaXKHOCT YNOPHOCTU M Henokonedsbmee Bepe y cede. Ca y4eHULMMa ce MOXKe
pa3roBapaTt Ha TemMy Koje ocoOuMHe M BPeAHOCTM BamMa MOMaXKy Aa ycreTe y OHOMe LWTO
paauTte? Ty BpCTy ayTopedaekcnje yyeHmum Tpeda Aa page camo ca CBOjUM jakMm CcTpaHama a
He ca cnadum.

YHUMBep3anHa BPeLHOCT UOoWW08aHe OAHOCK Ce Ha MOLWTOBakbe HAaC Camumx, Apyrmx
JbYOMN U HbUXOBUX PA3NIMYUTOCTK, NpaBuna, dep-nneja, s)KMBOTHe cpeamHe. ONMMMIMJCKM NOKpeT
npomosuLle moTo Cayygajiie sbygcKo gociojaHcwiso — [okaxcutlie Gowtiosamre 1 n3paxasa
CBOjy nocBeheHOCT 0BOj BPEAHOCTN KPO3 CBE aKTMBHOCTM Koje cnposoan Ouno Aa ce TO Thye
dopbe NpoTUB AOMNMHTA, 32 PABHOMPABHOCT MM M3O0pPa eKONOWKN OAPHKMBUX MECTa 3a Urpe.
Ca y4YeHMLMMa Ce MOXKe Pa3roBapaTh Ha TEMy KaKo dMCTe Ka3HWAM HEKOra Ko je O1MOo HemnowTeH
Ha cnopTckom gorahajy.

BpeaHocT Upujatiersciiga je npoxKeTa TPaaMuUMjOM APEBHOT ONMMMMJCKOr NpUMKUpja K
OAHOCKM Ce, Yy WIMPEM CMUCAY, Ha U3rpadky MUPHOT 1 dosber ceeTa Kpo3 cnopT. OBy BpeaHOCT
CNOPTUCTU M3parkKaBajy Tako LWTO CTBapajy OOXMBOTHE Be3e Ca CaurpaydMma, Kao M ca
NpoTMBHUUMMA. [MpujaTesbcTBO je ,cpue” onMmnujckor nokpeta. lNoacTuye Hac Aa crnopT
NOXMB/bAaBAMO Kao MHCTPYMEHT 3a MehycodHO pa3ymeBarbe mehy nojeamMHUMMa U /byanMa
LMPOM CBeTa y3 MOTO Ycuocuiasseajuie sese—Cnasguuie Upujatiesrsciigso. Ca y4eHnumma ce
MOXe nornegat npumep ca Onmmnunjcknx nrapa y bepanHy ns 1936. roamHe, kaga cy ABojuLa
cnopTucTa noaenmna meaasy (https://www.youtube.com/watch?v=RE2LgC73KsQ)

Y HacTaBKy pafZia Ha Temu Tpeda 0dpaanTu oaMMnmjcke 0dpa3oBHE NPUHUMMNE KOjU ce
JIOTMYHO HaZO0BEe3Yjy Ha BPEAHOCTU. YYeHUUMMa Ce OBWM NPUHUMMA U BPEAHOCTM MOTY JIaKo
NpudANKMTK NoMohy NMKa 1 Aena TeHncepa Hosaka hokoBMha Koju je NoCTUrao MHOro Tora U
TO He CaMO Kao CMOPTUCTA KOju je 0CBOjMO ,,31aTHM cnem”, Beh 1 Kao YoBeK. YyeHuumma Tpeda
nomohu Za camu OTKPMjy Ha YemMy ce TemesbM Taj ycnex a TO Cy CBaKaKo BPEAHOCTU Koje
noceayje N NPUHLMNM KOjUX Ce AOCNeAHO NpUApPKaea. M3 ierose duorpaduje moxxe ce BuaeTu
[a OH MMa cBe rope HaBeaeHe BpeaHocTu. OH je npaBu npumep ocode Koja noceayje
N3y3eTHOCT jep yBeK oA cede Tparku Bulle. Jow y AeTUHCTBY je roBOpMO Aa »enu aa dyae
Hajdos/bM U cadla TO XKenu, anun y3 n3dope Koju NoWTyjy Hera camora v Apyre (He no cBaky LeHy).
OH je Beh ayro y cnopTy ann cBe TO BpeMe ycnesa Aa o4pXM danaHc ayxa, Tena n yma Kao u
pagocT Tpyaa. OnwTe je N03HATO Aa Ce OH pajlyje CBAaKOM M3/1acKy Ha TePeH, HEOUTHO KO My je
NPOTMBHMK, KAa0 M Aa HMKa4a He o4yCTaje o4 TPeHWHra. Hberosa BOJba je UBPCTA Kao CTeHa. He
TpaXku onpasaarbe 3a Heycnex y Apyrnma Beh camo y cedun. Kako nyHO nyTyje, KOPUCTU CBaKy
NPUAMKY [a Ce YyNO3Ha Ca KyATYPOM TOT Kpaja, 4a pa3roBapa ca /byaMma, 4a C/yla My3mKy 1 aa
nnewe. NO3HATO je Aa rOBOPM BULLE je3MKa U TEXKN Aa UX CTaNHO yHanpehyje. MNoceayje Bennky
PaZ03HANOCT TAaKO Aa ra MOXeTe BWMAETM WM Ha CNOPTCKMM pgorahajuma anm M Ha pokK
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KOHLIEPTUMA UM KaKO Ce APYKM Cca *KMBOTUHaMa. [yxoBuT je. Ycneo je aga popmmnpa nopoanLy
1 nocTtaHe oTay. Onpeaenno ce Aa HeroBa XyMaHWUTapHA OpraHu3auumja Hajsulle NoApLlKe
npy*a nNpeawWwKoNCKoj Aeun Kako OM MMana CpeTHO [AeTUHCTBO M OCTBapuaa CBoje
noteHuMjane. Jow yBeK ce MamMTh KaKko je aesedeceTux rogmHa y Cpdujn nog caHkuMjama
TPEHMPAOo y Npa3HOM da3eHy jep H1je SN0 TEHUCKUX TEPEHA LLTO My je, MO HEeroBMM Pevmnma,
pa3Buao dunosodujy Aa cy npenpeke Ty Aa Ce NpeBas3mnase a He Ja ce oaycTaje.

Pan Ha Temu 3aBpluaBa ce joll jeAHUM BaXKHUM NpUHUMNoOM dep-nneja. Y nutamy je
CMOPTCKM MPUHLMMN KOjU Ce OpPUIMHANHO Be3yje 3a MOLWTOBabe MpaBWaa CNOPTCKE WUrpe.
MehyTum, BpeMeHOM ce NPeTBOpPMO Yy T3B. ,Ayx dep-naeja” Koju ce npumetbyje WMpom CBeTa
Ha MHOrO Pa3INYUTUX HAYMHA M Y PA3TUYNTMM 001aCTMMA KMBOTA, a/I je Y OCHOBM YBEK HEKMU
BW/, KOPEKTHOr NMoHallatba M NoliToBatba cede 1 Apyrmx. Tewko ra je aeduHMCaATH, anu ra je
NaKo NpenosHaTh Kpo3 cneunduyHe BMAO0BE NoHallakba (HNP. PyKOBakbe Ha Kpajy TakKMMYersa
YaK M Kapg ce 13rydu med), a joll Naklie y cutyaumjama Hedbep noHalarba (HNp. Kopuwherse
He03BO/beHNX cpeacTaBa). [eua nmajy nodap ocehaj 3a OHO WTO je MNOWTEHO M HENOLWTEHO U
3aTO MMa CMMCANA ca kbMMa pasroBapatv 0 dep-nsejy Kako y CNopTy Tako M y CBAaKOAHEBHOM
KMBOTY. 3a Te noTpede MoXKe Ce UCKOPUCTUTM CHUMAK rae jeiHa TPKauMLUa Nnomarke cynapHuum
(https://www.youtube.com/watch?v=sbXy2vkJxSk) a 3aTvm ce mose y4yeHuuMma AaTh Aa Kao
nomahu 3apaTak Hanuily KpaTak cacTaB Ha jeZlHy 04, iBe TeMe Koje rnace ,,buno je To dep” nnu
,Bu1no je To Hedep” a T4y ce OUNO Koje cuTyauuje y Kojoj cy ce HalauM (CnopTCcKa/HecnopTcKa)
Kao y4ecHMULM 1am NoCMaTpaymn.

Y oKBMpPY Nporpama yyeHuum he umatn npuanky Aa ce ynosHajy ca losesbom dep-nneja
n dep-nnej NpaBuAMMa 3a CNOPTUCTe, TPpeHepe, cyauje U rnegaoue. MaTtepujan je dorat u
npy»a Bennke MoryhHocTK 3a paj Tako Aa Tpeda 04B0OjUTHM BULLE BpeMeHa. Ha emy ce moxe
PaAMTW Ha Pa3NnMYMTe HauMHe, a jefaH je Aa CBakM yyeHuK Aoduje nanmp ca npasuanma dep-
n/ieja v Aa nopep CBakor CTaBW MNJyC YKOMKO CE CaxKe Ca UM U MUHYC aKo Ce He cnaxke. Ha
OCHOBY YYEeHUWYKMX OArOBOPA HAaCTaBHUK NPOCTMM NpedpojaBakbeM y CBaKOj rpynu npasuia (3a
CNopTUCTE, TpeHepe, cyanje n refaole) naeHTndMKyje nNo jeAHO NPaBMAO 3a Koje MocToju
NOAE/bEHO MULL/bEHE, OAHOCHO NPABWU/IO Koje je A0dWN0 NPpUdANKHO jeAHaK Spoj naycesa U
MMHYyCa. 3aTUM Ce 3a CBaKM Of, WX OpraHu3yje AncKycuja. YueHnum Tpeda fa 0dpasnoxe ceoje
MULL/beHE HMP. 3aLUTO Ce Ca TUM MPaBUIOM He CNaxy, 4a M ra NpoLeHyjy Kao HenoTpedHo,
HejacHO, HEeW3BOA/bMBO, MpPETepPaHo..MAn O0OPHYTO CmaTpajy Aa je noTpedHO, jacHo,
n3BOA/bMBO. Ha Kpajy Lena rpyna HacToju Aa, yBaxkaBajyhu aprymeHTe Koju cy U3HETU, AoHece
3aK/byyak Aa nu je npasuno godpo nnm Huje. OBakBa Bexda MMa 3a LM/b OCUM paja Ha CaMuUM
npasuaMma dep-nsaeja jow v jadyarbe KOMMNETEHUM]e YYEHWKA 4@ apryMEHTOBAHO M3HOCE CBOje
MULLI/bEHE, Aa CAyWajy Tyhe aprymeHTe n aa AoHOCEe 3aKk/bydke. [prumep npasmia Koja mory
A0OUTU NOAE/BEHO MULL/bEHE U OUTW MOrOAHA 338 ANCKYCK]Y CY:

1. 3a cnopTucty — He 3aloctuasseajiie Au4YHU #UBOW, jep je oH iapaHyuja dygyher ycuexa y
gpywsy. He yuHutlie og ctioptia tupogecujy. Moryhe je na HEKM ydyeHMUM cmaTpajy da je
cacsum y peay aa cnopt dyae npodecuja, Aa MHOTM CACBUM JIEMNO KUBE O, CMOPTa M 3aTo K
ce A0AaTHO LUKOA0BAaAM 3a HEKY Apyry Npodecujy, a u He MOTy jeaHO U APYro jep cy TPEHNH3M
3aXTEBHM.
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2. 3a TpeHepa — CWanHO umajlie Ha ymy ga clle 8u HajogiosopHuju 3a 06pa308ar-e
chopluuctua y cknagy ca ctopickum ugeanuma. Moryhe je a HEKU y4eHUUM He cMmaTpajy 4a
je TpeHep HajoaAroBopHMjM, Beh TO o4ekyjy o4 cnopTucTe.

3. 3a cyaujy — TokomM WakmMuyerba umajiie CaMoKOoHWpPony, dyguitie YUaopHU U GpujatiHu.
Moryhe je Aa HEKM y4eHULM cMaTpajy Aa TO HUje yBek moryhe, Aa je TelWKOo He pearoBath Ha
NpoBOKauuje, Tyhe pyXHO NOHalWake, AW CMaTpajy Aa je TO Mopa3 ako Ce He pearyje a HeKo
Te HamepHo Bpeha.

4. 3a rnepaoue — He 3abopasuliie ga je cloplicku goiahaj usy3ewiHo KynwypaH YuH. Moryhe
j€ 4@ HEKM yYeHUUM MUCae Aa je TO NpeTepmBakbe, 4a KO Xohe KynTypy HeKa nae y no3opuLuTe,
[la je feo cnopTckor ,,donknopa” ga ce ranamu, py*KHO roBopm 0 NPOTUBHUYKMM CMOPTUCTUMA
1 HaBMjauMMa, Aa ce Heroayje Kaza rydu TBoj TUM, padyje Kag nodehyije.

YueHuke Tpeda ynosHath Aa je [aH dep-nneja 7. centemdap M OHM MOTY UCTPAKUTU KO
cy cBe dunum godUTHMUM Harpage 3a dep-naej u WTa KX je To M34BOjMN0 04 OCTaIMX CNOPTUCTA
(HNp. EyheHno MOHTK yLLIA0 je y UICTOPKUjy ONIMMNKU]CKOT dep-naeja TOKOM 3UMCKMX Mrapa, 1964.
y AycTtpujun). Moactmuaj moxke OuUTM nogatak Aa je 2023. kowapKaw XjyctoHa bodaH
MapjaHosuh duo KaHaupaT 3a Tpodej ,Llo [ymapc”, Koju ce cBake ce3oHe Aodesbyje y
amepuykoj HBA nunrn 3a dep-nnej U cnopTCKO MNOHAaLlake Y3 3aXTeB A3 YYEHULUM UCTPAXKE YNME
je OH TO 3aCNy*Kuno.

Y OKBMpY pada Ha OBOj TeMW jedaH 4aC ce MOXKe MOCBETUTU MWUCAMMA MO3HATUX
CNOPTUCTA KOje M3parkaBajy CyLTUHY OAMMMAN]CKMX BPEeAHOCTU M NpUHUMNG. HacTaBHUK MoXKe
HanpasWTW CBOj M3O0P MUC/IM, @ EBO HEKO/IMKO KOje oAroBapajy Temu 1 aodpa cy noasora 3a
pasrosop. Majsk LlopaaH: ,lMafao cam M3HOBA, M3HOBA M M3HOBA Y CBOME XMBOTY M 3aTO CaM
ycneo”. H.H.: ,ModeaHuk je oHaj Koju Buwe Bepyje y nodeny”. Haha KomaHeun: ,Tpya v
MYKOTpMaH paJj, CBe nojeaHocTas/byjy. To je moja TajHa. 3aTto nodehyjem”. Tomn flacopaa:
,Pasnunka namehy moryher n Hemoryher fesxun y JbyAackoj oany4HoOCTN” .

OOBPOBUTU BAB/BEHA CINTOPTOM

OBa Tema je BP0 3HayajHa 3a OCTBapMBakbe LiM/ba Nporpama n tpeda je nose3nsaTy,
Kaz rof je To moryhe, ca cagpajuma Apyrmx Tema. To 3axTeBa Of, HAaCTaBHMKa Aa NaxK/bWMBO
dunpa 1 NnaHMpa NOACTULLAje, aKTUBHOCTU, PaiHe MaTepumjane Kako Ou y4eHuLM o4, NoBPLIHOT
nornena, 3a HUXOB y3pacT yoduuajeHor, Ha AoOpodutn das/berba CNopTOM (CMOPTUCTU Cy
nosHatu, 4odpo 3apahyjy, n1eno nsrneaajy v cn.) AOWAM A0 Pa3yMeBatba NpaBux 400podUT K
TO KaKo 3a NnojeanHua Tako M 3a APYLITBO. TO HXje NaK 3a4aTak jep r1aBHMU UMb ONMMIN3MA Aa
CTaBM CMOPT Y CAYKOY XapMOHUYHOT pa3Boja YoBEKA Y Lu/by MPOMOBMCatba MUPHOT APYLUTBA
Koje OpnHE 0 0YyBatby JbY/ACKOr OCTOjaHCTBA YecTo je ode3BpeheH OHMM LITO YYEHULIM MOTY
YYyTU WU BUAETM Y MedMjMMa KOjU Yy NPBM MNAaH CTaB/bajy 3apake CNopTUCTa, HUXOBE Be3e ca
CBETOM MO3HATUX, Cykode Koju noctoje mehy cnoptuctmma u TpeHepuma, Kao M dpojHe
CMOH30pe KOjM KPO3 CMopT naackpajy cBoje ckyne npomssoze. Hajgeha wreTta je ako y4eHnum
[OXMB/baBajy CNOPT Kao BWA 3adaBe, aBaHType, [OKasuMBarba Npes, APYyrMma, Nak HauuH
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3apaje rae ce ca BexOarbeM M TpeHWparbem MpecTaje Kada To BUlIe HWje nako, 3adaBHO,
YHOCHO. MAn KaZla ce cnopT NoBesyje caMo ca aTpakTMBHOM cnopTckom oaehom n odyhom Koja
j€ jJakMM MapKeTUMHIOM NocTasna rMaBHM HauyMH 0AeBarba MAaAMX 3a CBAKY NPUIIMKY.

[Hodpodut Tpeda nocmaTpath 13 yria NojeanHUa M APYLWTBa, Ca CTa/IHUM NPaB/beHEM
Be3a namehy kurx N0 NPUHUMNY A3 YCNEeLWHO APYLWTBO YMHE yCnelHM NojeAnHUN. Y NpBM NaaH
Tpeda CTaBUTM OMMMMjLLE KOjM Cy KPO3 CMOPT MOKa3aan CBOjy MeHTanHy U GU3NUKY cHary,
NO3UTWMBHE KapakTepHe ocodMHe M Mopan, ConuaapHocT, ocehaj 3a NpaBay M NaTPUOTCKA
oceharba, OAHOCHO MOKa3aAM Cy CBOjy M3Yy3eTHOCT. 3a Te noTpede MOry ce KOpUCTUTH
dunorpaduje cnopTmUCTa Koje MNYCTPYjy ONMMNUJCKE BPEAHOCTM Y PEAZTHOM KMUBOTY. YUEHULN ce
MOry NOACEeTUTU Mpuye O mMapaToHuy AKBapujy Ha ONMMNUCKMM nrpama y MeKcnky 1968.
roamHe o Kome je seh Ouno peun. buorpaduja Buame Pynond (atnetmyapka, onmmnumjcka
nodeaHuua, poheHa Kao ABadeceTo oA 22 Aele Koja je y AeTurbcTBy 0010Bana oA Aednje
napanunse n Npoxodana je Tek ca 12 rognHa) npysKa Beanke mMoryhHOCTM 3a aHaNAM3y AUYHOT
pacTa M pa3Boja NojeAnHUA Kpo3 CropT, Kao n duorpaduja Llecnja OBeHca Ynja je cnopTcKa
Kapujepa npenyHa noJaTaka KOju Ce MOry noBe3aTM Ca cajprkajem oBor nporpama. Kao
WAyCTpaLmja 38 BUTAAHOCT KOjy MPY»Ka CNOPT, Y4EHULIMMA Ce MOXKe NPeACTaBUTU CTOTOAMULHAK
CuHr koju je 2011. y TOPOHTY Kao HajCcTapujmn HOBEK MCTPYAO MYyHY MAPATOHCKY CTasy o4 42 Km
M NOKa3ao cBOjy GU3NYKY U MeHTanHy cHary. HactaBHuK Tpeda Aa Texun aa mehy npumeprma
yCneuwHnx cnopT1cTa, He camo No pesynTatuma, Beh 1 no ocodmMHama NMYHOCTM, NMOHaLIaHY
npema apyrmma, connaapHocTtu, dep naejy... Oyay M CNOPTUCTM M3 Halle 3eM/be N OKPYKeHa Y
KOjMMa y4YeHMUM KMBe. Ha npumep, MOXKe ce MCKOPUCTUTM BMAEO CHMMaK oadojKalla Barbe
pbuha Koju ce Hafasnm Ha MNOMEHYTOM CajTy BMpTyenHor oamMmnnjckor Mmysesja
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti). Hberosa nocseheHoCT U M3y3eTHOCT je
HEeLWTO LWTO MOXe OUTU MHCMMpaLMja CBakoj ocodu, He camo y crnopTy Beh u y dMao Kojoj
001aCTU KMBOTA. YYeHMLUMMa ce MoXKe AaTh Aa namehy aBa Yaca, koa kyhe, norneaajy suaeo
KoHuettw nuHuje/MoiusayuoHu 1080p onuMiujckol wamiuoHa Banagumupa Barse Mpduha wn
03 U30BOje peYeHuLLe KOje Cy Ha HbMX OCTaBMIIE Hajjauu YTUCAK M 4a Ha Yacy O HbUMa AUCKYTY)Y.

Beorpaackn mapaToH je Takohe nodap mpumep Aa ce ca yyYeHMLMMa pas3roBapa o
n00podutn dassberba cnopTom. [Nopes onwTMx nogaTaka o TPLM (KONMKO Ayro NoCToju, KONMKO
MMa YYeCHWKa, Koje CBe BPCTe TPKa MOCTOje M CA.), BAaXKHO je Aa YYeHWUM NPOMULL/bAjy O
MOTMBMMa Yy4eCTBOBakba TaKO Be/MKOr Opoja J/byAWM Of Kojux Hajsehun Opoj rMx HUcy
npodecmMoHanHn atnetTnyapu. Kao noAacTuuaj moxke ce Kopuctutu Buaeo 36. Beogradski
maraton 2023- Highlights (youtube.com). 13 rbera ce moske BUAM KOMMKO je NpuUCyTHa paaocT
ydyecTtBoBatba Oe3 ontepehumBarba pesyntatom M nodeaom, KOAMKO je npucyTo ocehatbe
npunagarba, Apy*ere. HacTaBHMK MOXKe opraHM30BaTh Aa Ha Yac gohe ocoda Koja yyecTsyje
Ha TaKBMM TPKama M Koja MOME y4YeHWUMMa FOBOPUTM O SINMYHOj A0OPOdUTK KOjy MMa 04,
MapaToHa.

Paa Ha nn4yHoj 106podunT das/berba CNOPTOM HACTaBHUK Tpeda [a 3a0KPYKM NPUYOM
na GU3NYKe aKTMBHOCTM MMajy NOTEHUM|jan He camo [ia pa3Bujajy Teno (CHara, NOKPeT/bUBOCT,
NPeum3HOCT, U3APK/BMBOCT...) Beh M coumjanHe, eMoUMOHaNHE, Na U KOTHUTUBHE (yyerbe,
MULLbere, Namherbe, onaxkarbe) npouece. MocedHo A0OPO AEJCTBO MMa Ha MEHTaNHO
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34paB/be 0code jep CMakbyje HamneTocT, cTpec, NodosbliaBa 0AMOpP/CnaBatbe, Camonoy3aatbe 1
pag mo3ra. Ca yyeHULMMa Ce MOXE Pa3roBapaTh Kako OHW BWUAE HaBeAeHO, OAHOCHO A3 /n
pa3yMejy Kako CnopT Mma Tako BeanKy moh. 3a notpede Te AMCKYCHje MOXKe MM Ce NPUKasaTK
BMAEO Y KOMe Ce BMAM KaKo Aeua Yy KuHM npealwKonckor yspacTa Bexdajy ca /NonTom
(https://www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn c). Te aKTUBHOCTM Cy 10 KMHEeCKOr o0pa3oBatba,
He 3adaBe, M NOYMBAjy Ha HAY4YHO] YMtbeHMUM Aa HajOo/be edeKkTe Ha Pa3BOj MO3ra MMajy
3aXTEBM KOjM MCTOBPEMEHO aHTaXKyjy U NeBy 1 AecHy xemuchepy Mo3ra 1 3aTo ce aeuyn Aajy
Bexkde ca age nonte. McTte no3nTMBHe edekTe Mma jow camo BexOarbe CBMpatba
NHCTPYMeHaTa.

YyeHnun cy OOBOJ/bHO O4pac/nv Aa MOTy Aa OMCKYTYjy O pas/iMkama Koje nocToje y
n00podutn OaB/bera MHAMBUAYANHUM M TUMCKMM CMOPTOBMMA, CMOPTOBMMA KOjU Tpae
NPeUM3HOCT UAK CHary Uau OP3WHY MAM MPOMMULL/bAHE, CMOPTOBMMA KOjU Ce OoABWjajy Ha
OTBOPEHOM M 3aTBOPEHOM MPOCTOPY UTA. Ca LM/bEM A3 CXBAaTe PAa3HOBPCHOCT KOja MOCTOjU Y
CNopTYy 1 Aa cBaka 0coda MoKe [a NpoHahe HewWwTo WTo joj oarosapa. Y TOj aKTUBHOCTM MOTY
noMohu yYeHULM U3 LIKONE KOjU Ce MHTEH3MBHO OaBe CMOPTOM M KOjWU Kene aa nogene ca
rpynom CBOja pasmuil/barba 0 A400podMTK daB/betba CMOPTOM, 3alUTO cy n3adpanm dall Taj
CMOPT, KOje NPOMeHe Cy OCETUAN, a /N CYy PA3MULL/bANM O OAyCTajatby, WTa OM NpenopyyYnam
OHMMa Koju ce He BaBe CMopPTOM, UTA.

LLITo ce Tuue apywtBeHe 406poduTn o daB/berba CMOPTOM, OHA CE MOXKe NMOCMaTpPaTH
Ha BMLUIE Ha4yMHa. JeaaH je Kpo3 maTepujanHe BpeaHOCTM Y CMUC/Y 1@ MOCTOjM 3HavYajaH npomeT
HOBLU@ Yy T3B. CMOPTCKO] MHAYCTPWjU. Y NuTakby je 3apahmBarbe o CnopTckux odjekaTa,
CnopTckMx paorahaja, cnopTcke onpeme uTA. [PafioBM Yy KOjUMa Ce OpraHuayjy BenvKa
TakMmnyerba 0OMYHO MMajy A0OUT oA, T3B. CMOPTCKOr Typmnama. MehyTum, HacTaBHUK Tpeda Aa
YKaXke yYyeHMLMMa Aa NocToju joll jefaH acneKkT Aodpodutu ApyLuTBa o4, cnopTa a To je Aa OH
obe3dehyje aa rpahanum Oyay 3apasujm, Aa pehe odosbeBajy U Marbe nay Ha donoBakba, 43
Matbe TPOLLUE Ha /IeKOBE M C/1. 3aTO Ce MOXKEe BUAETM TPeHa, Aa Ce /byAnma CBe Bulle Hyae
TepeTaHe, BexkOaoHMLE, NAapPKOBM ca crnpaBama 3a Bexdarbe, decnnaTHM rpaackv SULMKAN,
decnnatHW rpaacku 6aseHu n cn. Jow Beha AOOUT TMYe ce OHOora LWTO CMOPT MOXKE Za NPYHKU
M1aaMma Koju cy dyayhHocT cBakor ApyLuTBa. HaumH Ha Koju he mnaam nposoanT cnodoAHO
BPEMEe M3y3eTHO je BaKaH M Ty Ce CNopT YecTo nojassbyje Kao Aodpa antepHaTMBa dPOjHUM
HeraTMBHMM MojaBaMa Kojuma Cy MNaam U3N0XKeHW. To jecTe MHAMPEKTHA A0OUT ApYyLITBA O,
CNopTa, aAn M Haj3Ha4ajHuja.

N3A30BN OJIMMITU3IMA

MNocne paga Ha ONMMMUCKMM BpeaHOCTMMA M A0OpOoOUTM CnopTa, HEOMNXOAHO je ca
YYEHMUMMA aHaAM3MPaTN M M3a30BE KOjU MOCTOje Y BMUAY HEMOXEe/bHMX M0jaBa KOjUX CBAaKaKO
MMa M YYEHWULM Cy UX CBECHU. YBOAHM H4aC MOXKe Ce WCKOPUCTUTM O3 CaMU yHeHULM
naeHTMOUKYjy Koje cy To nojaBe. tbuma he BepoBaTHO paj Ha TMM MojaBama OuUTK
NHTepecaHTaH 1 mohu he o kMa aa AMCKYTYjy a/M je BaXKHO [1a Ce CBaKa TakBa nojasa Josese
y BE3y Ca HEKOM Of, BPeAHOCTU UM NPUHLUMNE OIMMIM3MA Kao 1 A3 Ce pasmaTtpajy Mepe 3a
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FUXOBO Cy3dujatbe.

MOCTOjM MHOrO TOra LUTO Ce MOXEe MCKOPUCTUTK Kao NOACTMLAj 3a yBOhere y Temy U
K/by4He NMOjMOBE, 33 3aM04MHbakbe ANCKYCUje AN TPYMHW paj yYeHWKa. Ha npumep, moxe ce
NPeACTaBUTM YCMNOH M Nagd OuumkancTe JleHca ApMCTPOHra 3a MojaBy AOMNWHMA y CnopTy. 3a
yNAMB NOMUTMKE MOTy ce HaBecTu aorahaju ca Onmmnujckmx urapa y JloHaoHy 2012. kaga cy
NMOAHCKM cnopTUCTU oaduAM Aa TPeHWpajy nopes U3paenckux Mam kaaa je 1992. Tagalumba
NprKaBa Jyrocnasuja Aoduna caHKUMje U Ha CNopTCKe akTMBHOCTM. O NpUTUCLMMA Ha Maaae
CNOPTUCTE U HMXOBOM KpaxXy MOXe Ce WMCKOPUCTUTM npuya O 15-rogmwre0j XonaHACKoj
aTneTnyapkm BepoHukn BaH ae Sleyp mnm TeHncepkn Jenenun Jokuh. 3a gucKpumnHaumjy je
fodap npumMep Kako je keHama duno 3adparbeHo Aa Tpye MapaToH cBe oK KeTpuH LWenuep
1967. npepylieHa y MyLlIKapLa, H1je ucTpyana ueny TPKy M Nokasana [a 3a TakBy 3adpaHy Hema
pasnora. UCKpUMMHaUMja Ce MOXKe MNYCTPOBATK M KPO3 UMdpe jep je 40 CKOPO Harpaza 3a
nodenHMKa y TeHUCY Ha BUMONA0HY 3a MyLLUKapLe 1 KeHe d1na 3Ha4yajHO pasNnMymTa uam Kpo3
Hanope HeKMxX CNOopPTUCTa KOjWU 3axTeBajy Aa Ce M MylwkKapumma omoryhu aa ce Takmuue y
PUTMMUYKO] TMMHACTULUM KAo WTO Cy TO HWXOBE KOjere ycrnesne Aa OCTBape Yy YMETHUUYKOM
NAMBakYy KPO3 AUCUMMIMHE TUM U AyeT, Yy KOjuma Cy ce MO NpPBWM NyT TaKMUYMAKM Ha
Onnmnunjckmm mnrpama y Napmsy 2024.

LTO ce Tnye yTnuaja naHaemuje, y nNutakby je 13a30B Apyre BPCTe jep Cy TO BaHpedHe
MBOTHE CUTyalMje Koje ce Tudy cBux sbyau. MNaHgemuja supyca kosug 19 ( 2020. roamHa)
noKasana je ABe CTBapu. JeaHa je Jla MaCOBHO OKyM/bakbe CMOPTMUCTA MOXKe dUTU OMacHoO no
FMXOBO 3/paB/be M 34paB/be rnefanala na cy CnopTcKka AellaBarba NpBa Ouna yKMHyTa. A
Apyra je Aa je y ycnoBMMa mM3onaumje M3y3eTHO BaXKHO Aa /byan GU3NYKM Bexdajy Kako du
cayyBav UAM NOBPATUAN CBOje PU3MYKO M MEHTaNHO 34pas/be. Ha nnpume, y meamjuma cy
Taga Oune osakse nopyke ,Tokom COVID-19 npenopydyje ce mMMpoBarbe, AOK Ce HaKOoH
ornopaBKa caBeTyje nocteneHo Bpahare dopmu y3 n3beraBarbe mcupn/buBarba. Pokyc Tpeba
CTaBMTW Ha NlaraHe aepobHe aKTMBHOCTW, NOMNYT WEeTHEe UK jore, Y3 OApKaBatbe XUrnjeHe u
AMcTaHue. 3a BMLe caBeTa noceTuTe cajT trening.pandemija”.

HauymH Ha Koju ce CcnopT M CNOPTUCTM NPeACcTaB/bajy Y Meanjuma je Takohe 3HadajaH
M3a30B caBpemeHor A0da. YYeHuUM ce Mory ynyTutu HNp. Aa pagaehu y naposiMma npoHahy
npuMepe CeH3alUMOoHANNCTUYKOT Ha4YMHa N1Cakba O CNOPTUCTMMA M @ aHaAM3Mpajy WTa je y
TOME MOrpeLlHo M WTEeTHO (HNp. yrpoXKaBakbe NpaBa Ha MPMBATHOCT, M3HOLEHE HEMUCTUHA,
ANCKPUMUHMUCAbE.).

HaBujatbe Ha CNOPTCKMM TaKMUYEHMMA MOXK A j€ M3a30B KOju je HajOIMKM yYeHULMMA
33 pasmaTparbe. Kao nNoACTMLA) MOry MM Ce MPUKas3aTu MO3UTUBHU W HEraTUBHU NpUMepu
HaBWjarba. M3y3eTHO epeKTaH Npumep MoXKe ce BUAETM Ha Buaey rae nydavka Aaje noapLlKy
nospeheHoj rumHactTuuapkm (https://www.youtube.com/watch?v=0ISoRgiIWYWw), anu u
npumep roe nydamMka omeTa KoHLUeHTpauujy cnoptucta (Srpski Navijaci Preterali, I1znervirali i
Dokovica i Sudiju Bernardesa | ATP CUP | SPORT KLUB TENIS (youtub.com)). Pag Ha oBom
K/by4HOM Nojmy Tpeda nosesaTu ca dpep-naejom Koju ce 0AHOCK Ha NOoHallake rneaanaua Wro
je npeagsuheHo y Temn OnmMmnujcke BpeAHOCTM U NpuHUMNKU. Kaga ce pagy O 0BOj TEMM,
He3a0dMNa3Ho je Aa Ce roBOPM M O HaMelwTarbMMma TaKMMYerba M MOCeOHO O CMOPTCKUM
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KnaZAMoHWuama Koje daw y y3pacty 7. u 8. paspeda nodyhyjy BEIMKO MHTepecoBakbe KOA
y4YeHuKa, nocedHO aeYaka. 3aTo je noTpedHO OCMUCANTM oaroBapajyhe akTMBHOCTM M OABOjUTU
[OBO/BHO BpemMeHa Kako OW y4yeHWUM MManm MOryhHOCT Aa KPWUTUYKM NPOMMLWIbAjy O
CMOPTCKMM KNAAMOHMLAMA, O OMAaCHOCTMMA Koje Ty MOCTOje M 33aWTO UX MMa TaKo MyHO Yy
cBakom Behem mecTy. 3aTnm Tpeda Aa NPOMULWIbajy Aa M je 0BO/bHA 3aLUTUTHA Mepa Aa OHe
He cmejy OuUTK K3y WKoNA M Aa je yna3 ManoNeTHUM Anumma 3adparbeH (Mako ce 3Ha Aa ce
KNagnmoHWUe He Npuap»Kaeajy Tora y noTnyHocTn). Takohe, MHTEPECAHTHO je 3a AUCKYCUjy Aa Y
MHOTMM 3eM/baMa KNaZAMOHMLE, NyTpuje 1 urpe Ha cpehy CNOH30puMLWYy BEMKa TaKMMYeHa U
BeNMKe KNydOBe, OpraHusauuje M nojeamHue nof oapeheHMm nNponmcaHMM yC0BUMA.
MojeayHe KNaaMoHUUE MMajy M cBoje doHAaLMje U BEeAMKa CPeACTBa Yaaxy Yy XyMaHUTapHe
CBpPXe W MpojeKkTe o4, ApywTBeHor 3Hadvaja. C apyre cTpaHe, MehyHapoaHW OAMMMN|CKM
KOMUTET MyHO ynaxke y Oopdy MPOTMB MaHMUMynauuja M HamewTarba MeveBa W eadyKyje
CNOPTUCTE O KOZEKCY MOoHalarba KPo3 Kamnawy ,Bepyj y cnopt u weHe rnodanHe
amdacagope (https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-
manipulation). HapaBHO, K/by4yHO je Aa y4eHMUM 3ay3my 4YBPCT CTaB MO MUTakby KOJMKO
CNOPTCKE KNAAMOHMLLE MMAjy Be3e Ca CMOPTOM M MOKaXKy CMPEMHOCT Aa Ce HMKa4a He Knaje
YaK M NOL NPUTUCKOM BpLUHAKA.

3a CBaKM 04, 0BMX M3a30Ba NOTPEOHO je Aa ce yYeHMLM M3jacHe Kako Tpeda ApyLTBO Ha
FUX [a pearyje. HacTaBHMK ycMepaBa akTMBHOCTM TaKo Aa LleHTpasHO MeCTO NpeBeHLUnje He
dyaly caMo KasHe 3a TakBa NOHalakba Beh paj Ha cnopTcKoM 00pa3oBakby M BacNMTakby Aele
M MAAaNX Yy KOMe cy Y GOKyCy ONIMMMNjCKe BPeAHOCTU U NMPUHLMMN.

BYOAYRHOCT OIMMMIN3MA

Y oKBMpY Nocnearbe Teme NoTpedHo je ca yYeHMUMMa HanpaBmTK HEKY BPCTY ,,Nnorneana
yHanpen” y CMUCAy Koje NpoMeHe ce Mory ovekmBath y OyayhHOCTM KaZla Ccy y NuTakby CNopT U
Onnmnujcke urpe. YyeHnupmma he cBakako HajoamKka dS1Tm npuya o ysohery HOBMX CNOPTOBA,
(Hajuewhe ce Ty MMCAK Ha OHe Npey3eTe M3 BUPTYENHOT CBeTa aHUMaUumje), 3aTum o ynotpedu
BElUTayYKe MHTe/UreHumje, HOBUX TEXHWKA U TEXHONO0rMja, HOBE Oonpeme W martepujana 3a
cnopTcky oaehy 1 odyhy, Kao 1y kom npasuy he ce y OyayhHocTn merbath OnnMmnujcke urpe.

MehyTum, nopes, Tora HacTaBHWK, y Ayxy nporpama, tpeda Aa noTeHuMpa Aa je
dyayhHOCT onMMnM3Ma y 40C/Ie4HOM NOLUTOBakY HErOBUX BPEAHOCTU M NPUHLIMNG, Npe CBera
Y IOCTYNHOCTM DaB/berba CNOPTOM 3a cBe e3 ANCKPUMMHALM]E, Y CONNAAPHOCTU, dep-naejy u
pPagocTn nocturHyha Kpos ynoxkeHu Tpya. Tpeda HanomeHytn Onumiudam 365 clipadieiujy
MehyHapoAHOT ONMMMM|CKOT KOMUTETA 3a jadarbe yaore cnopTa M OAMMIN3MA Y APYLWTBY Kao
Ba*KHOI MOKpeTaya UM/beBa OAPKMBOr pa3Boja YjeanreHmx Haunja. OBa cTpaTernja okyn/ba
Pas3nnMunTe Jbyade M opraHuMsauumje nosesyjyhm cnopt U MHMUMjATMBE O APYLITBEHOr 3Ha4aja
wrpom ceeta. Onmmnusam 365 KOPUCTM CNOPT Kao MaBHO CPeAcTBO 3a yHanpehere 3/1paB/ba
M dnaroctarba /byau Yy 3ajeaHuuM U LenoKynHor ApywTBa, WTO Aasbe AONPUHOCK dOo/bem
o0pa3oBatby, COLMjANHO] YK/bYYeHOCTH, noBehaHOM 3anoll/baBarby, POAHOj PABHOMPABHOCTM
M CUTYPHUjUM 3ajeaHuLama (Bulle O OBOj CTpaTErmju MOXKe Ce ca3HaTh MyTem BUPTyesHe
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'”

nsanoxde ,,Onnmnujcke urpe-smwe oa cnopta!” www.olimpijskimuzej.rs).

ByayhHocT onumnmama Tpeda rpaMTv Ha CxBaTakby Aa je cnopT MohHO cpeacTBO 3a
cTBaparbe dosber cBeTa, YBpwhumx Be3a mehy /byanMma v NOWTOBaa PasiMinToCcTu. Mmajyhuy
BMAY Cajalltb APYLWITBEHN TPEHYTAK Y KOME MMa NMyHO HAaNeToCcTh, NOIUTUYKE HECTAadUAHOCTHM
M paTHUX CyKoda BaXKHO je Aa HACTaBHWK Ha Kpajy paja Ha OBOj TeMW Harnacu Aa jeaHa o4
OCHOBHMX NOCTaBkM ONIMMMN|CKUX UTrapa Y aHTMYKO] [PYKOj M AaHAC je jelHAKo BaXKHa a TO je Aa
urpe Tpeda Aa wupe mup mehy sbyamma.

3ABPLWHE AKTUBHOCTW

Mocne paZa Ha CBMM TeMama HACTaBHMK MOXE [a OpraHusyje pasnmymte 3aBpluiHe
aKTMBHOCTM Kao HEeKM BWA, peKanuTynauuje pafa Ha nporpamy. JeaHa &u morna dutn aa
yyeHuum paaehn y makbnm rpynama ocmmcie pasnore 3awto dom Cpduja duna nodap agomahut
Onumnujckunx urapa. pyra naeja je ga ydeHunum y3 nomoh HacTaBHMKA OpraHunsyjy pasmeHy
CNOPTCKe OMnpeme y LWKONCKOM ABOpMWTY. Mory ce opraHM30BaTW CMNOPTCKE aKTUBHOCTM y
okBupy ,,Onnumnujckor aaHa” mam ,OnMmnnjcke Hepesbe” y Kojuma OM yyecTBOoBanW nopen,
yYeHWKa U poAUTE/bM M 3aMOCNEHW Y LWKOAM. Mo)e ce HanpaBUTW KBM3 O WCTOPU)M
ONMMMINjCKMX MUrapa. YY4eHUUM Mmory 3ajeHO ca YYeHUYKMM NapaaMeHTOM M yY4eHULMMA Koju
noxahajy ipahaHcko sactuliarbe Aa UHULMPAjY akunjy y Kojoj d1 o floKasHe camoynpase
TPaXWIM [a ce U3BPLIE HEKE MPOMEHE Yy WKOAN U/UNN OKPYKEHbY LLIKOME KaKo &K yYeHULM
nmanu sehe moryhHoct aa ce OaBe PpuM3MYKOM akTMBHOWhY (ypehere CrnopTCKux TepeHa,
cana M NapKoBa ca cnpaBama 3a Bexdarbe, 0OHOBa da3eHa Koju He paam Unu u3rpaira HoBor
da3eHa...). Kao MWHKM NpojeKaT yY4eHUUM MOry @ UCTPaXKe MCTOPWjy ONMMMNKMjCKOr MOKpeTa y
Cpbujn n aa o NpuUKyn/beHnx otorpaduja n npatehmux TEKCTOBa Hanpase MU3I0XKOY y Xony
lwKone. 3a Te noTpede Mory KOpPUCTUTK noaaTke ca manoxde [Tyl Upasux 8pegHOCWU N cajT
www.olimpijskimuzej.rs.
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PEAJIU3ALMIA NMPOrPAMA

Kako y cnodoaHMm HacTaBHMM aKTMBHOCTMMA HEMaA NpefaBatba, YLIOeHMKa, MUCMEHNX
3a/aTaka M HYMepUYKOr OLeHMBatba, BaXKHA aKTMBHOCT HACTaBHMKA je Aa OCMUCAM Kako he
CaZpKaj NPUOAMMKMTKM ydeHuuMMa M Koje dopme pafa cy norogHe ga Ou ce NoCTUrM
OYeKMBaHM ncxoam. HactaBHuK Tpeda Aa NoCBETM NOCedHY Naxky M3d0opy NOACTMLAjA KOjUM
YBOAM YYEHMKE Yy TEMY UK K/byYHE NOjMOBE CaZpiKaja a Koju UX MOTUBMLLY Aa ce TuMe dage.
MoacTuuajy mory OUTK BP0 Pa3inYUTK: CTAaTUCTMYKM Nodaum, doTorpaduje, KpaTke npuye nan
BMAEO 3anucu. Mpumepmn HEeKUX TaKBMX NOACTMUAJa 43aTWM CYy Y OKBMPY NpeacTas/barba
nojeanHux Tema.

Mporpam Tpeda peann3oBaTM Tako Aa $paBOpPM3yje aKTMBHOCT YYEHMKaA, NOBe3nBarbe
WKOJICKOT M BaHLUKO/ICKOT UCKYCTBA, y4ere NyTem pellaBatba Npodnema, capasrby M TUMCKM
pag, Kao un ynotpedy caBpemMeHnx TexHonorunja y odpas3oBHe CBPXe.

Mporpam He caZpu npenopyyeHn Opoj YacoBa MO TEMama U K/by4HMM MOjMOBMMA.
HacTtaBHMK Mma cnodody Ha naaHMpa CBOje M yYeHMYKe aKTMBHOCTM anM Tako Jda vy
npeasuheHom ¢oHAy YacoBa 0dpaan CBUX MeT Tema. Y CYWTWMHM, MaKo je nporpam AaT no
TeEMaMa y HeNnocpeaHOM paay ca yvyeHnumma Tpeda GaBopm3oBaTM MHTErpPUCaH NPUCTYN rae
HeKa aKTMBHOCT, NOACTMLAj, CaApKaj NpeacTaB/ba CaMo NOAMOTY 33 paj Ha BULIE KIbYYHUX
nojmosa Koje Tpeda mehycodHo nosesatu. MnaHmparbe cnodoaHe HacTaBHE aKTUBHOCTM 3aTO
Mopa OUTKM GNekcMdUNHO jep ce noapasymeBa [a YKONMKO YYEHUUM MNOKaxKy nocedHo
MHTEPECOBak-e 33 HEKM CaipXKaj/akTMBHOCT CBaKaKo KX He Tpeda npeKkmaati aa du ce npewno
Ha cneaehy Temy. OaprKkaBarbe MOTMBALLMjE M aKTUBHOCTM YY4EHMKA Y OBOM NpOrpamy je Takohe
BaXaH 1cxoa.

OnHamMKa paga ce NOCTMXKE WM KOMOMHOBAHEM PaA3/IMYUTMX TEXHWKA paja ca
YYEHMLMMA, Kao LUTO Cy: Npe3eHTaumje, AeMOHCTpaumje, CTyamje caydaja, CMMynaumje, urpame
ynora, aedaTte, paZ y NapoOBMMa M MalMM rpynama, roctoBakba CTPyYrbaka, MOCETE Pa3HUM
AelaBabMMa, YKbydMBare y akuuje... NoTeHuMpa ce CaMOCTasHOCT YYEHWKA Y aKTUBHOM
HaYMHY Yy4eHba, a YAora HaCTaBHMKA je NPEeBaCXOAHO Y TOME Ja YBedy YYEHWUKE Yy Temy,
npeacTaBe UM K/by4YHe MOjMOBe capaja U NOLACTAaKHY MX Ha aKTUBHOCT KOjy 3aTUM YCMepaBsa,
npatM un BpeaHyje. YKONMKO je MNoTpedHO MOXe Ce KOPUCTUTU MOAMPUKOBAHO KPaTKO
npenaBakbe Koje APKM HAaCTaBHMK UK YYEHWK, anu He Tpeda npeTepmBaTh ca TUM.

Mporpam nma Kopenauujy ca npeaAMmeTnma uclopuja (Kaga ce rosopy o ONMMIMJCKUM
nrpama y aHTW4KOj puUKoj), leoipacpuja (Kaga ce UcTpakyje rae cy cBe ofpkaHe JleTke U
3UMCKe ONMMMNJCKEe UTpe), WEeXHUKA U WEeXHOM0IUja Vi UHGhOPMAliUuKa U pavyHapciseo (Kaaa ce
rOBOPM O HOBUM TEXHMKama Yy crnopTy, odpaam CNOPTCKUX NoAaTaKa), 1UKo8HA Kynwypa (Kaaa
ce aHanM3uMpajy noctepu ONIMMMNUJCKUX Urapa), ClupaHu je3uK (Kaga ce UCTpaxyjy AomahmnHm
ONMMMMJCKUX Urapa, PasanMumTe KynType U jesnum), maliemalluka v ¢usuka (kaga ce
aHanun3npajy oapeheHn pekopan nam TexHnke nssohera oapeheHnx cnopToBa) M HapaBHO ca
npegmeTom GU3MYKO M 34PABCTBEHO BacnuUTakbe (NpaBmaa Bexdarba M CnopTa, BpeAHOBae
nenor y GusnyKkom sexkdarby 1 CnopTy, HaBujarbe, nodena 1 nopas...).

Mmajyhu y Bnay mnsparkeHy mehynpeameTHy noBe3aHOCT Nporpama, Kao 1 YnkbeHuLy
/13 Ce HberoBu caZiprKaju ocnarbajy Ha 3Hakba M KOMNEeTEeHLM]e U3 BULLIE HAaCTaBHMX 061aCcTu, OBY
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cnodoaHy HaCTaBHY aKTMBHOCT MOTY Peann3oBaTM HACTaBHMUM PA3AMYMTUX HACTaBHMX
npeameTa, y CKAady ca CBOJMM  CTPYYHUMM KOMMNETEeHUMjaMa, WHTepecoBarbMMa W
OpraHM3saumMjom paaa WkKone.

Paau nogplike KBaJAMTETHO] peanm3aumjm nporpama, Onmmnujckmn kommuteT Cpbunje he
HacTaBHMUMMa 00e30eanTn ogrosapajyhe eaykaTvBHe MaTepwujane, NPUPYYHUKE U Apyre
HacTaBHe pecypce, Kao M CTPyYHe cemmHape 1 0dyKe 3a teroBy ycnewHy NpMmMeHy y HaCcTaBHO]
npakcu.

O npaherby HanpeaoBarba YYeHMKa M OUerMBary BUWe MHOOpMaumja Tpeda
noTpaxkuTn y Odwem ylyiclusy 3a oclisapusarbe ceux Upoipama ci0b60gHUX HACWABHUX
aKktusHocuwu.
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